Norrlandska Masterskapen i Orientering
12-14 aug 2011 i Gastrikland

Gavle OK inbjuder till medeldistans 13 aug
och langdistans 14 aug i Rahallan.
NM-Sprint den 12 aug arrangeras av OK Hammaren, se separat inbjudan.

Tavlingarna &r 6ppna for deltagare fran alla distrikt.
5:e deltavlingen av Géastrike Cup fér ungdomsklasserna, 13 aug.

Banorna ar lagda av Torbjérn Pettersson, trefaldig segrare i RM i banlaggning 2010.

Klasser och banlangder

Medel Lang Medel Lang
NM-klasser
H21 Elit 5,7 14,0 D21 Elit 4,5 9,0
H20 Elit 4,5 9,9 D20 Elit 4,0 7,0
H18 Elit 4,0 8,0 D18 Elit 3,5 6,0
H80 2,5 3,0 D80 2,0 2,5
H75 3,0 3,5 D75 2,0 3,0
H70 3,0 4,0 D70 2,5 3,0
H65 3,0 4,5 D65 2,6 3,6
H60 3,5 5,2 D60 2,6 3,6
H55 3,6 5,6 D55 3,0 4.1
H50 3,6 6,1 D50 3,1 4.1
H45 4,0 6,7 D45 3,1 4,7
H40 4,0 7,3 D40 3,6 5,2
H35 4,5 8,3 D35 3,6 6,1
H16 3,6 5,8 D16 3,6 4,5
H14 3,0 4.4 D14 3,0 4.4
Ovriga klasser
H21 4,5 9,9 D21 3,5 6,7
H20 3,6 7,3 D20 3,6 5,6
H18 3,6 6,7 D18 3,6 5,2
H12 2,4 3,1 D12 2,4 3,1
H10 2,1 2,5 D10 2,1 2,5
H12 Kort 2,1 2,5 D12 Kort 2,1 2,5
H14 Kort 2,4 3,0 D14 Kort 2,4 3,0
H16 Kort 3,0 4,2 D16 Kort 3,0 4,2
U1 2,0 2,4
U2 2,1 2,5
Inskolning 2,0 2,4
Oppna motionsklasser
OM1 (Vit) 2,1 2,5
OMS3 (Gul) 2,4 3,0

OMS5 (Orange) 3,1 3,8
OM6 (Rad) - 5,9
OM7 (BI&) 3,1 3,2
OMS8 (Svart) 4,5 4,7
OM9 (Svart) - 7,3
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Réhallan by, norr om Gévle. Vagvisning langs E4 ca 27 km norr om Géavle vid avfart
Hagsta samt langs vag 303 mellan Ockelbo och Hamrange. Fran vagvisning till arenan ca
11 km. Anmal till tévlingsledaren om ni kommer med buss.

Anmalan via Eventor senast mandagen den 1 augusti kl 24.00. Fragor om anmalan
besvaras av Ingemar Gillgren, ingemar.gillgren@telia.com eller 070-307 10 71.

Anmaélningsavgiften &r 140 kr i elitklasserna, 100 kr i 6vriga vuxenklasser och 60 Kkr i
ungdomsklasserna. Dock 10 kr |agre avgift i de klasser som inte har mésterskapsstatus.

Senast tisdagen den 9 aug kl 24.00 via Eventor mot 50% férhéjd avgift.

P4 tavlingsarenan for ppna motionsklasser, inskolning och U-klasser till ordinarie avgifter.
Medeldistans I6rdag 500 m och Langdistans sondag 2000 m. Forsta ordinarie start [6rdag
kl. 11.00 och séndag kl. 10.00. Klasserna OM, Inskolning och U-klasser har valfri starttid
och startar |6rdag mellan 10.30-13.00 och sdndag mellan 9.30-12.00.

"Réhallan” ritad av Karl-Erik Engblom &r 2008 och reviderad ar 2011. Ekvidistans 2,5 meter.
Lérdag 1:10 000 samtliga klasser. S6ndag 1:15 000 for klasserna HD16-21 6vriga 1:10 000.
| hela tavlingsomradet &r terrdngen svagt kuperad med god till mycket god framkomlighet
med endast ett fatal mindre grénomraden. Alla banor férutom de allra kortaste
ungdomsbanorna gér i mestadels lattlopta hallmarksomraden med inslag av sankmarker
av varierande storlek. Tavlingsomradet innehdller endast fatal stigar och vagar férutom
omrédet ndrmast arenan dar kulturmark, stigar, vagar och kraftledningar finns i normal
omfattning. Detaljrikedomen &r i allménhet méattlig men saval detaljfattiga som mycket
detaljrika omraden finns.

Sportident. Ej SI-Card 9. Hyra bricka 20 kr. Férlorad bricka debiteras med 330 kr.

5:e deltévlingen av Géstrike Cup fér ungdomsklasserna, 13 aug.

Haftigt miniknat med sportident finns l16rdag och séndag under hela tavlingen. Kostnadsfritt.
Finns I6rdag och sdndag.

Valfylld marka med hamburgare, hembakt, frukt och godis mm.

Plaketter i NM-klasserna, presentkort i elitklasserna samt priser i ungdomsklasserna.

Talt- och husvagnsplatser (ej el) vid arenan for 100 kr. Anmél via Eventor. Stugor och
baddar kan sokas pa http://www.gavle.se/Uppleva--gora/Turistbyra/.

SOFT:s tavlingsregler.

Tavlingsledare: Christine Sisell, 070-282 89 52 bitr. Cecilia Knutsen och Patrik Ottosson
Banléggare: Torbjorn Pettersson, bitr. Ingemar Stélberg

Tavlingskontrollant: Hans-Olof Frdjd, Oslattforspojkarna

Bankontrollant: Karl-Erik Engblom, Valbo AIF

Pressansvarig: Karl-Olov Borg, 070-208 54 13

Varmt valkommen till Rahallan och Gavle!



