Norrlandska Masterskapen i Orientering
12-14 aug 2011 i Gastrikland

Gavle OK inbjuder till medeldistans 13 aug
och langdistans 14 aug i Rahallan.

Banlaggarnas ord:

Vi har lagt de har banorna med tanke pa att de tavlande skall fa uppleva
tva dagar med varierande och rolig orientering. Banorna &r oavsett
svarighetsgrad variationsrika vilket stéller krav pa I6parna att kunna
beharska olika typer av orienteringstekniker. Alla — ung som gammal, elit
som motiondr — kommer att fa uppleva en riktig trevlig orienteringshelg i
Gavles finaste terréng.

Lérdag medeldistans

Banorna praglas av intensiv kartlasning dar det orienteringstekniska

stélls pa prov. Banorna innehéller strackor med varierande l&angd och
svarighetsgrad samt riktningséndringar, vilket stéller hoga krav pa I6parens
formaga att anpassa fart och teknik efter banan. Avslutningen pa de flesta
banorna innehaller enklare orientering, men ar man inte uppmarksam héar
ar det latt att gora forargliga bommar &nda.

Sondag langdistans

Precis som for medeldistansen sa innehaller banorna strackor av
varierande langd, men till skillnad fran I6rdagen sa tillkommer pa de flesta
banor riktiga langstrackor dar det géller att hitta det basta vagvalet. Aven
hér passerar banorna en del detaljrika omraden dar det géller att halla
koncentrationen uppe. Bitvis kan terrangen vara tunglopt p.g.a. mossar
och h6g markvegetation dock ar sikten mycket god .

Banldggare Torbjérn Pettersson, trefaldig segrare i RM i banldggning 2010
Bitr. banldggare Ingemar Stalberg



