
Inbjudan och PM
Etapp 4 Finalen

Kils OK inbjuder till Finalen av Park Tour 
Värmland onsdagen den 31 maj på 
historiska marker.

Klasser 
Herrar Lång, Damer Lång, Herrar Kort, Damer Kort, Upp till 12, Prova på.

Banlängder 
Banlängderna är mätta fågelvägen 
Lång: ca 3,1 km
Kort: ca 2,3 km
Upp till 12/Prova på: ca 1,8 km

Samling och parkering 
Arenan är vid Hembygdsgården i Kil. Parkering sker vid Fryksta badplats (Frykens södra spets) ca 
800m gångväg från arenan. Vägvisning från rondellen vid Coop i Kil och vid korsningen intill 
Frykstastugan.

Karta 
Gamla Runnevål, skala 1:3 000, ekvidistans ca 2m, nyritad 2016/2017 i sprintnorm av Sanna 
Skoog.

Terrängbeskrivning  
Urbana miljöer med asfalt blandat med gräsytor och mindre skogsområden (ca 20% skog och ca 
40% gräs). En större del av banorna kommer gå över Värmlands största gravfält med gravkullar 
daterade till ca 500 år före Kristus (spikskor och skor med metalldubb är absolut förbjudet!). Svag 
till måttlig kupering. Kontrollerna sitter väldigt tätt, kolla kodsiffran mycket noga!

Historisk information om tävlingsområdet:
”Runnevål är Värmlands största gravfält med ett 90-tal bevarade gravhögar och stensättningar från 
järnåldern. Gravkullarna visade sig enligt C14 -prover vara från ca 500 år före Kristus. Gravarna är 
höggravar där de döda kremerats innan gravsättningen. Vid kremeringen lades den döde på bål 
och brändes. Resterna samlades sedan ihop och gravsattes i en hög. Ett tjugotal av gravarna har 
undersökts arkeologiskt. Vid utgrävningarna har arkeologerna funnit brända benrester från både 
människor och djur, samt utsmyckade benkammar och bennålar, pilspetsar, olika järnföremål, 
glaspärlor, lerskärvor, en lerkopp samt den så kallade Runnevålskrukan.”



Förbjudna områden  
Respektera tomtmark och rabatter. Några förbjudna staket finns i området, sprintreglerna gäller! En 
större väg längst söderut på kartan är markerad som förbjuden och får inte passeras, kontroller 
sitter i närheten av vägen men inga banor passerar över vägen. Kontrollanter finns ute i 
tävlingsområdet.

Start  
Fri start mellan 18:00-19:00, startstämpling. Avstånd från arenan 400 meter över hygge, följ 
orange/vit snitsel. 30 sekunder startmellanrum kommer tillämpas på långa och korta banan. Upp till 
12 och Prova på får kolla på kartan innan startstämpling.

Stämplingssystem 
SportIdent. Tävlande kontrollerar själv att bekräftelse erhålls på utförd stämpling genom att ljud- 
och/eller ljussignal erhålls från stämpelenheten. Om bekräftelse ej erhålls, stämpla i kartan. 
Hyrbricka tillhandahålls mot en avgift av 30 kr. Borttappad bricka debiteras med 400 kr. Långa 
banan har fler än 30 kontroller, kontrollera att din SI-bricka kan registrera fler än 30 stämplingar, 
några få SI-brickor som kan användas på långa banan finns att låna.

Tävlingsregler 
Inget krav på heltäckande klädsel men klädsel som täcker nedre delen av benen rekommenderas. 
I övrigt gäller SOFT:s tävlingsregler och sprintreglerna. Gatorna är trafikerade. Följ trafikreglerna 
och visa hänsyn. Tävlande sker på egen risk. 

Anmälan och avgift 
Registreras i Eventor senast måndagen den 29:e maj. Ett flertal kartor finns för anmälan på plats. 
Ungdomar t.o.m. 16 år 30 kr. Övriga 50 kr (Prova på 30kr). Anmälningsavgifterna faktureras 
klubbarna i efterhand.

Service  
Toalett finns vid målet. 800m till badplats (vid parkeringen). Enklare servering kommer att finnas för 
den som är fikasugen.

Priser  
Prisutdelning sker så fort som möjligt efter att tävlingen är avslutad. Priser delas ut till de tre bästa 
totalt på 3 etapper. 2000kr till segrarna på långa banan. Övriga medaljörer på långa samt korta 
banan får presentkort på Löpex Sport. Även priser i klassen Upp till tolv. 1000kr lottas ut bland alla 
löpare som har deltagit på samtliga fyra etapper (är man arrangörsklubb räknas det om man 
springer de tre övriga etapperna).

Huvudfunktionärer 
Helén Skoog, Christer Skoog, Sanna Skoog

Välkomna till finalen av PTV 2017 i Kil på historiska marker! 


