Inbjudan och PM
kizok Etapp 4 Finalen
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Kils OK inbjuder till Finalen av Park Tour PARK TOUR

Vérmland

Varmland onsdagen den 31 maj pa
historiska marker.

Klasser
Herrar Lang, Damer Lang, Herrar Kort, Damer Kort, Upp till 12, Prova pa.

Banl&angder

Banlangderna ar matta fagelvagen
Lang: ca 3,1 km

Kort: ca 2,3 km

Upp till 12/Prova pa: ca 1,8 km

Samling och parkering

Arenan ar vid Hembygdsgarden i Kil. Parkering sker vid Fryksta badplats (Frykens sdra spets) ca
800m gangvag fran arenan. Vagvisning fran rondellen vid Coop i Kil och vid korsningen intill
Frykstastugan.

Karta

Gamla Runneval, skala 1:3 000, ekvidistans ca 2m, nyritad 2016/2017 i sprintnorm av Sanna
Skoog.

Terrangbeskrivning

Urbana miljder med asfalt blandat med grasytor och mindre skogsomraden (ca 20% skog och ca
40% gras). En storre del av banorna kommer ga éver Varmlands storsta gravfalt med gravkullar
daterade till ca 500 ar fére Kristus (spikskor och skor med metalldubb &r absolut férbjudet!). Svag
till mattlig kupering. Kontrollerna sitter valdigt tatt, kolla kodsiffran mycket noga!

Historisk information om tavlingsomradet:

"Runneval dr Vdrmlands stérsta gravfélt med ett 90-tal bevarade gravhdgar och stenséttningar fran
jarnaldern. Gravkullarna visade sig enligt C14 -prover vara fran ca 500 ar fére Kristus. Gravarna ar
héggravar dér de déda kremerats innan gravséttningen. Vid kremeringen lades den déde pa bal
och brédndes. Resterna samlades sedan ihop och gravsattes i en hég. Ett tjugotal av gravarna har
undersékts arkeologiskt. Vid utgrdvningarna har arkeologerna funnit branda benrester fran bade
ménniskor och djur, samt utsmyckade benkammar och bennalar, pilspetsar, olika jarnféremal,
glasparlor, lerskarvor, en lerkopp samt den sa kallade Runnevalskrukan.”



Forbjudna omraden

Respektera tomtmark och rabatter. Nagra férbjudna staket finns i omradet, sprintreglerna géller! En
storre vag langst sdderut pa kartan ar markerad som forbjuden och far inte passeras, kontroller
sitter i narheten av vdgen men inga banor passerar éver vagen. Kontrollanter finns ute i
tavlingsomradet.

Start

Fri start mellan 18:00-19:00, startstdmpling. Avstand fran arenan 400 meter 6éver hygge, fol]
orange/vit snitsel. 30 sekunder startmellanrum kommer tillampas pa langa och korta banan. Upp till
12 och Prova pa far kolla pa kartan innan startstampling.

Stamplingssystem

Sportldent. Tavlande kontrollerar sjalv att bekraftelse erhalls pa utférd stampling genom att ljud-
och/eller ljussignal erhalls fran stampelenheten. Om bekréftelse ej erhalls, stampla i kartan.
Hyrbricka tillhandahalls mot en avgift av 30 kr. Borttappad bricka debiteras med 400 kr. Langa
banan har fler &n 30 kontroller, kontrollera att din Sl-bricka kan registrera fler &n 30 stdmplingar,
nagra fa Sl-brickor som kan anvéndas pa langa banan finns att lIana.

Tavlingsregler

Inget krav pa heltdckande kladsel men kladsel som tacker nedre delen av benen rekommenderas.
| 6vrigt galler SOFT:s tavlingsregler och sprintreglerna. Gatorna ar trafikerade. Folj trafikreglerna
och visa hansyn. Tavlande sker pa egen risk.

Anmalan och avgift

Registreras i Eventor senast rqéndagen den 29:e maj. Ett flertal kartor finns for anmélan pa plats.
Ungdomar t.o.m. 16 ar 30 kr. Ovriga 50 kr (Prova pa 30kr). Anmalningsavgifterna faktureras
klubbarna i efterhand.

Service

Toalett finns vid malet. 800m till badplats (vid parkeringen). Enklare servering kommer att finnas for
den som &r fikasugen.

Priser

Prisutdelning sker sa fort som méjligt efter att tvlingen &r avslutad. Priser delas ut till de tre basta
totalt pa 3 etapper. 2000kr till segrarna pé langa banan. Ovriga medaljérer pé langa samt korta
banan far presentkort pa Lépex Sport. Aven priser i klassen Upp till tolv. 1000kr lottas ut bland alla
l6pare som har deltagit pa samtliga fyra etapper (4r man arrangérsklubb raknas det om man
springer de tre évriga etapperna).

Huvudfunktionarer
Helén Skoog, Christer Skoog, Sanna Skoog

Valkomna till finalen av PTV 2017 i Kil pa historiska marker! G




