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Klockan 11.00. Efteranmalda startar fore.
600 m for alla klasser, orange/vit snitsel.
For DH14 och DH16. Sjalvservering vid starten. Tag garna med egna nalar.

Lopare i klasserna DH10 t. 0. m. DH21 far inte skugga annan lépare fore
eget lopp. FOr vriga ar skuggning av I6pare i klasserna Inskolning, U1, U2,
OM1 och OM12 tillaten fore eget lopp.

Kan ske pa vag till start och langs snitseln mot parkeringen. Alla andra ytor
ar tavlingsomrade.

Sportident. Hyrbricka hamtas vid sekretariatet och aterlamnas direkt efter
avlasning i malet. Borttappad eller ej aterlamnad bricka debiteras.

DH10 - DH14 far kartan 1 min fére start. Ovriga tavlingsklasser far kartan i
startdgonblicket. Oppna klasser och U-klasser har startstampling.

All tomtmark ar givetvis forbjuden att betrada. Kartans farger galler och pa
vissa stallen ar tomtmark fortydligad med blagul snitsel. Var uppméarksam pa
héckar som &r ritade med den morkaste grona fargen samt tvastrecksstaket.
Dessa far ej passeras, se aven sprintreglerna.

Det finns fler staketgrindar i verkligheten &n pa kartan. Endast de pa kartan
ritade grindarna &r tillatna att passera.

Funktionarer i tavlingsomradet har till uppgift att kontrollera regel-
efterlevnad och rapportera iakttagna 6vertradelser, men de har inte till
uppgift att forhindra dvertradelser.

Norra NObbel6v, ritad 2017. Skala 1:4000. Ekvidistans 2 m. Ritad med

sprintnorm.

Gron « Enstaka trad och sma buskage
Svart x Skylt, konstverk, lekredskap
Svart — Gunga

Vissa stenar lagre an 1 m finns redovisade pa kartan.
Finns bade losa och tryckta pa kartan.

Svagt kuperad stadsbebyggelse och parkterrang. Bebyggelsen bestar av en-
och flerfamiljshus samt skolor och forskolor. Parkterrang med buskage
ligger inspréngt bland bebyggelsen.

Skor utan metalldubbar rekommenderas. Det ar tillatet att springa i
kortbyxor.

1,5 timmar.

Ingen kartinsamling sker. Vi utgar ifran att de tavlande foljer SOFT:s regler
och inte ldamnar information till senare startande Iopare.

En toalett i vardera omkladningsrum samt tva toaletter i korridoren.
Det finns en toalettvagn vid starten.



Dusch
Barnpassning
Miniknat
Oppna klasser
Forsta hjalpen
Servering
Priser

Tavlingsledare:
Banlaggare:
Ban-/tavl.kontrollant:
Tavlingsjury

Inomhus vid idrottshallen. 2 omkladningsrum for damer och 2 for herrar.
Skyltat pa vag mot starten ca 100 m fran arenan, 6ppet fran kl. 10.30.
Skyltat pa vag mot starten ca 100 m fran arenan, fran kl. 10.30 — 12.00.
Se separat PM.

Finns pa arenan.

Sedvanligt valsorterat marketenteri.

Hederspriser i man av deltagare i alla Ungdoms- och U-klasser. Hederspriser
till segrare i DH18, DH20 och DH21. Tva priser utlottas bland segrarna i
DH35-.

Anna Ljungqvist

Raul Hindov

Linus Malmsten, Malmg OK

Representant fran SKOF samt 3 medlemmar i Frosta OK

Valkommen ocksa till I6partavlingen S:t Hans Extreme som Lunds OK
arrangerar pa S:t Hans backar i Lund torsdagen den 18 maj. Inbjudan finns pa

http://she.lundsok.se
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