PM Distrikstmasterskap i
sprintorientering 2017-05-10

Samling
Edsbergsskolan, Sollentuna

Bil/Parkering

Detaljerad information om var parkering kan ske se
separat Parkerings-PM. Resa med kollektivtrafik
eller samak rekommenderas.

Vi ber er respektera var uppmaning att inte

parkera i anslutning till Edsbergs Centrum da dessa
parkeringar i férsta hand ar till for besokare till
Edsbergs Centrum (afférer, restauranger, café,
vardcentral, bibliotek mm). Notera att vdagarna runt
Edbergs Centrum &r betrakta som tavlingsomrade.

Kollektivtrafik

Pendeltdg mot Marsta/Uppsala till Sollentuna
Station och dérifran buss 607/627 till hallplats
Edsbergsskolan eller tunnelbana till Danderyds
sjukhus och darifran buss 607 till hallplats Yxvagen.
Det finns aven direktbuss 526 fran Norra Bantorget
till hallplats Edsbergsskolan.

Alt. cykel eller promenad fran Haggviks station ca
2500m. For tidtabeller se www.sl.se.

Klassindelning

Masterskapsklasser: HD10-HD80

U- och Inskolningsklasser: U1, U2 och Inskolning
Oppna motionsklasser: OM1, OM2 och OM3

Lopare fran annat distrikt &n Stockholm har ratt att
delta i tavlingen men kan inte bli distriktsmdastare.

For att DM tecken ska delas ut i en klass maste det
vara minst tva startande fran tva olika féreningar.

Startavgifter

Faktureras i efterhand for svenska
orienteringsklubbar, dvriga ej klubbanslutna
betalar kontant alt. Swish. Utlandska I6pare ska
betala kontant/Swish vid Sekretariatet innan start.

Oppna motionsklasser

OM1, OM2, OM3, Inskolning, U1 och U2.
Anmilan Oppna motionsklasser, Inskolning, U1 &
U2 pa Arenan 17:30-19:00.

Kostnad: Oppna motionsklasser 75 kr fér ungdom
upp till 16 ar och 120 kr for 6vriga som betalas
kontant, Swish eller fakturas klubbvis for
klubbanslutna. Det gar att hyra Sl-bricka pa
tavlingsdagen, 30 kr/bricka.

Klasser och banlangder i meter

H10 1070 D10 1070
H12 1620 D12 1660
H14 1650 D14 1640
H16 1960 D16 1970
H18 2430 D18 2010
H20 2590 D20 2010
H21 2760 D21 2480
H35 1970 D35 1940
H40 1970 D40 1940
H45 2170 D45 1940
H50 2130 D50 1930
H55 2020 D55 1930
H60 1940 D60 1520
H65 1930 D65 1520
H70 1520 D70 1390
H75 1390 D75 1390
H80 1390 D80 1390
U1 930 u2 1240
Insk 820 OM1 1030
om2 1540 OM3 2490

Oppna motionsklasser

OM1, OM2, OM3, Inskolning, U1 och U2.
Anmaélan pa Arenan 17:30-19:00.

Kostnad: Oppna motionsklasser 75 kr fér ungdom
upp till 16 ar och 120 kr for 6vriga som betalas
kontant, Swish eller fakturas klubbvis for
klubbanslutna. Det gar att hyra Sl-bricka pa
tavlingsdagen, 30 kr/bricka.

Start

Forsta ordinarie start kl. 18:30.

Fri starttid mellan 18:30 och 19:30 fér Oppna
motionsbanor, U-klasser samt inskolning.
Ovriga klasser lottade starttider.
Efteranmalda lottas in i ordinarie startlista.

1500 meter till start (grus/asfalt).

Orange/vit snitsel. Folj snitslad vag och respektera
trafikreglerna vid 6vergangsstalle (trafikljus).

Ta god tid pa er till start da speciell startprocedur
tillampas pga. Vagpassage vid starten.



http://www.sl.se/

Startprocedur
Vid starten kommer uppvdrmning och véntan infér

start ske éster om Ribbings vdg.

Forst infor start sléipps tdvlande éver Ribbings vég.
Startplatsen dr vister om Ribbings vdg.
Overgdngen av vigen sker pd uppmarkerat stdlle
ddr funktiondrer dr behjélpliga.

Startproceduren kommer ske pd féljande sdtt for
samtliga tdvlingsklasser:

- 4 minuter fére start sker 6vergdng av Ribbings
vdg vid évergdngsstdlle med trafikljus.

- 3 minuter fére start sker avprickning och check av
Sl-bricka

- 2 minuter fére start sldpps startande in i falla dér
definitioner kan hdmtas.

- 1 minut fére start slépps tdvlande in i startfdllor
ddr kartan sedan tas i startégonblicket.

Oppna klasser slédpps éver végen allt efter det finns
plats i startfdllan. Check av Sl-bricka sker vid
inpassage varpd karta hdmtas och start sker ndr
I6paren sa 6nskar genom en stampling i
startenheten.

Klasserna HD16 och uppat far kartan i start-
dgonblicket enligt géllande sprintregler. Ovriga
ungdomsklasser far kartan 1 min innan start.

OBS! Inga toaletter vid start. Anvand de som finns
pa Arenan.

Uppvarmning
Pa vag till start samt vid Rosjoskolan Gster om
Ribbings vag.

Nummerlappar
Nummerlappar ska baras av klasserna HD21, HD20,
HD18 samt HD16. Sjalvservering vid start.

Overdrag
Overdrag transporteras fran start till Arenan efter
sista start.

Stamplingtssystem
Sportldent “vanlig”. Arrangemanget kommer inte
att anvanda SIAC Air stamplig.

Hyrbrickor
Hamtas i sekretariatet.
Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Kontroller

Markerade med skarm, kodsiffra, en/tva Sl-enheter
samt stiftkimma. Loparen ansvarar att giltig
registrering finns for varje kontroll.

Karta
Skala 1:4000, ekvidistans 2 meter.
Ritad enligt sprintnorm 2017 av Niklas Henriksson.

Lokala tecken
Svart X pa kartan representerar lekredskap,
betongfundament eller storre skylt.

Kartkomplettering
Anslas pa Arenan och vid start.

Terrangbeskrivning

Varierande stadsmiljéo med 6ppna ytor och mindre
skogspartier. Storre och mindre byggnader med
varierad planbild. Mattlig till stark kupering.

Trafik

Omradet &r en levande stadsdel med boende,
affarer och sportanlaggningar.

Buss och biltrafik forekommer i varierande
omfattning och hastigheter.

Var uppmarksam pa trafiken och visa hansyn till
allmanheten som ror sig i omradet.

Forbjudna omraden

En storre vag (Ribbings vag) i omradet r markerad
som férbjudet omrade. Det ar tillatet att springa pa
trottoaren pa bada sidor av vagen, men inte att
korsa vagen.

Alla tavlande kommer passera i tunnel under den
vag som ar markerad som férbjuden. Pa grund av
utrymmesskal sa finns det inget viktig passage-
tecken Over tunnlarna pa kartan, utan de ar enbart
redovisade som tunnel. Tecken for forbjudet
omrade gor uppehall fér tunnel under vagen, men
det dr enbart tillatet att korsa vagen i tunnel. Det
ar tillatet att springa 6ver tunneln pa trottoaren,
men inte att korsa vagen.

Malgang
Malstampling vid mallinje

Sprintregler

SOFTs tavlingsregler inklusive arrangérens
anvisningar géller. Se ”Anvisningar for deltagare vid
sprinttavling” Svenska Orienteringsforbundets stéd
dokument "Sarskilda sprintregler och karttecken



http://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/trana--tavla/stoddokument-och-ovrig-litteratur/sarskilda_sprintregler_och_karttecken.pdf
http://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/trana--tavla/stoddokument-och-ovrig-litteratur/sarskilda_sprintregler_och_karttecken.pdf
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Kontrollbeskrivning
Enbart |0sa, finns ej tryckta pa kartan.

Kladsel/Skor
Heltdckande kladsel. Spikskor forbjudet. Skor med
metalldubb undanbedes.

Maxtid
60 minuter

Forst hjalpen
| anslutning till malet.

Dusch

Dusch finns vid Edsbergs Sportfalt. Avstand 1000m,
snitslat fran Arenan. Omkladningsrum for Sprint-
DM markerade med OL-skdrm pa dérrarna.

Toaletter
Endast i anslutning till Arenan.

Servering
Marka med fika, korv, smérgasar mm
Kontant eller Swish betalning.

Sportforsaljning

Orienteringsspecialisten i anslutning till Arenan

Priser

DM plaketter till alla masterskapsklasser

Priser till de framsta i ungdomsklasserna samt
HD21, HD20 samt HD18. Pris till alla i U-klasser och
Inskolning.

Start- och resultatlistor
| Eventor samt pa Arenan. Live resultat finns under
tavlingen (lank i Eventor).

Livelox
Kartor och banor kommer att publiceras efter
tavlingen.

AXA-stafetten, O-ringen Arvika

| klasserna HD14-16 &ar resultaten uttagning infor
AXA-stafetten pa O-ringen i Arvika. Stockholm
staller upp med 2 lag.

Huvudfunktiondrer

Tavlingsledare: Erik Daniels

Banlaggare: Daniel Roos

Tavlingsadmin: Monica Roos, familjen.roos@telia.com
Tavlingskontrollant: Emil Wipp, Jarla
Bankontrollant: Erik Mattsson, Jarla

Valkommen till SprintDM 2017 6nskar Attunda OK
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