HUDIKSVALLSOK  N-cupen

Inbjudan Norrcupen tisdag 23 maj 2017

Norrcupen dr en serie motionsorienteringar som arrangeras av Hudiksvalls OK, Forsa OK, OK
Dellen och Ljusdals OK.

Distans: Medel

Start: Fri starttid mellan kl 18:00-19:00.

Samling/parkering: Hastaing. Parkering vid Tekniska/Raddningstjansten vid sddra infarten
till Hudiksvall. Se Eventor for exakt position.

Stamplingssystem: Sportldent (pinnar finns att l1ana).

Anmalan: Direkt pa plats, eller i férvag via Eventor.

Mer info: Terrang: Stigrik tatortsnara terrang och vanlig svensk skogsbruksmark.

Banor OM 8 och OM9 gar dven upp en sving i ett omrade med mer krivande terring.

Alla banor utom OM1 korsar kommunens "tippvag", ( gamla E4 ). Tillfilliga hégar och uppligg
har ar ej redovisade pa kartan. - Respektera pa kartan markerat forbudsomrade!

Banldggare: Stefan Gunnarsson, 070 31 30 205.
Fér vem? Tavlingen ir dppen for alla, oavsett alder och klubbtillhérighet. Aven nybdrjare och

klubbl6sa héalsas varmt valkomna! Det finns banor for alla — du kan vélja olika svarighetsgrad
fran gang till gang, men ditt slutresultat rdknas bara i en klass.

Banor:

om9 4,8 km bla/svart svarare orientering - inslag av tuffare terrang
oms 4,0 km bla/svart svarare orientering - inslag av tuffare terrang
om7 3,0 km bla svarare orientering - ldttare terring

(o] \V 1 3,4 km orange lite enklare orientering - blandad terrang

om3 2,2km gul enkel orientering - ldttare terrdng

om1 1,5 km vit enkel orientering enbart pa stig - ldttare terring

Vad de olika fargerna betyder mer exakt kan du lasa har:
http://www.orientering.se/Grenar/Orienteringslopning/Tranatavla/Klasserbanlangderochnivaer

Resultat publiceras pa: www.eventor.orientering.se (sok pa Norrcupen eller valj att inkludera

Nartavlingar i Halsingland i tavlingsprogrammet)
Folj Norrcupen pa facebook: www.facebook.com/norrcupen

- Valkomna 6nskar Hudiksvalls OK:)!
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