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 Svenska cupen i mountainbikeorientering  

DM Västergötland, Medeldistans 
Deltävling 1 - Sprintdistans 13 maj 

Deltävling 2 - Medeldistans 14 maj 
 

 
 

 

SAMLING Örbyhallen,   

 Vägvisning från väg 156 i Örby. 

 Avstånd till parkering 0-250 m 

 

START Sprint:  Första start lördag kl. 14.00  

   Öppna klasser fri start mellan 14:00 och 15:00 

 Medeldistans: Första start söndag kl. 10:00 

   Öppna klasser har fri starttid mellan 10:00 – 11:00 

 Avstånd till start:  2000 m. Lättcyklat. Markering med orange/vit snitsel. 

   Samma start för samtliga. Toalett finns vid start. 

   Överdragsservice finns. 

 

För tävlingsklasser med lottad starttid gäller 2 minuters ”Gå-Fram-Tid”. När Gå-Fram-

klockan visar din starttid och pipsignal ljuder går man in i första fållan, blir avprickad 

och checkar av SI-brickan. Vid nästa pipsignal går man in i andra fållan, får kartan 

omedelbart och har då 1 minut på sig att sätta fast den i karthållaren. Vid därpå 

kommande signal sker starten och tidräkningen börjar.  

Startstämpling tillämpas vid öppna klasser. Dock kommer starten att ”hålla” åkare, så 

dom inte ger sig av samtidigt som tävlingsklasserna. Respektera detta och försök starta 

vid halvminuten. 

 

 SEEDNING Seedning är gjord för de 8 åkarna som är bäst placerade från förra årets totala resultat 

och max en tredjedel per klass. Samma seedning för sprinten som för medeldistansen. 

Efteranmälda, som skulle ingått i seedningen, kommer inte att ingå i seedningen utan 

kommer att lottas in först, med övriga efteranmälda.   

 

  

 

 

  

KLASS SPRINT MEDEL KLASS SPRINT MEDEL 

D21 4830 10 090 D16  6080 

H21 6830 11 930 H16 4120 7560 

H17-20 4830 10 090 D40 4120 8850 

D17-20 4120 9560 H40 5970 10 270 

D10 2340 5260 D50 3720 7560 

H10  5260 H50 4640 9560 

D12 2340 5260 D60 2870 6080 

H12 2340 5260 H60 4120 8850 

D14 2460 5440 H70 3720 6080 

H14 3930 5440 ÖM 3720 6080 

ÖL 4640 9560 ÖK 2460 5260 

KLASSER OCH 

BANLÄNGDER 
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                  Sprint: H10, D16 D70 

        Medeldistans: D70 

 

DM VÄSTERGÖTLAND 

Samtliga tävlingsklasser på medeldistansen ingår i DM för Västergötland. Segrare utses i 

klass där minst två från distriktet deltar. 

 

DIREKTANMÄLAN 3 banor finns: Öppen lång, Öppen medel och Öppen kort 

 Anmälan på Arenan mellan Kl. 13:00 och 14:30 på Sprinten 

                  Kl. 9:00 och 10:30 på Medeldistansen 

Kostnad: 125:- för vuxna och 100:- för ungdomar. Faktureras i efterhand till anslutna 

föreningar. Annars kontant på plats eller swish till 1236096960 

 

EFTERANMÄLAN Via Eventor senast torsdag 2017-05-10 kl. 20:00, mot 50% förhöjd avgift eller på mail till 

johan@attared.se 

 

STÄMPLING Sportident. SI-brickor finns att hyra för 20: - per ta ̈vling. Borttappad pinne debiteras 

med 500: - 

Alla SI-card upp t.o.m version 11 fungerar. 

Sportidentpinnen beho ̈ver ej vara fäst i cykeln. Den ta ̈vlande ska alltid medfo ̈ra cykeln 

till varje kontroll men det a ̈r tilla ̊tet att springa med cykeln eller att ba ̈ra den.  

 

NUMMERLAPPAR Samtliga klasser bär nummerlapp. Utdelning sker på arenan.  

  Nummerlappen skall vara synlig fram på cykeln. 

   Nummer anslås på startlistorna efter att efteranmälningarna är inlottade. 

 

RADIOKONTROLL  

 Radiokontroller och förvarning i klasserna H/D 17–20 och H/D 21 

 

KARTA Utsnitt ur kartdatabasen OK Mark.  

Konverterad till IOF:s MTBO-norm 2017 av Bo Herdersson.  

Utskriven av SOFT certifierad färgutskrivare, Kartsam. På plastpapper. 

Skala: sprint 1:7 500. Medeldistans 1:10 000.  

Kartstorlek: sprint A4 för klasserna: D10 D12 D14 D60, D70, H10 H12, Öppen kort. 

Övriga A3. 

Medeldistans A3 med tryck på båda sidor för H21 H40 H50 H 17-20 D21 D17-20 och 

öppen lång. Övriga på en sida. 

På medeldistans finns det en liten grusplan som är tillåten att passera. Den bruna färgen 
syns mycket dåligt på kartan därför är det inlagt ett kort streck med svart tusch 

 Det är enbart tillåtet att cykla på stigar, cykelvägar, asfalt, grusytor och gator.  Otydliga 

stigar har på något ställe förstärkts med vit snitsel.  

OBS! Man får EJ gena i terrängen. 

 

TERRÄNG Sprint: Samtliga banor startar i villabebyggelse för att strax komma ut i jordbruksbygd. 

Resten av banorna går i skog med många stigar som till viss del är välpreparerade 

motionsspår. Framkomligheten är från mycket god till mycket begränsad. Mestadels svag 

till måttlig kupering men på de längre banorna kan även stark kupering förekomma.  

 Medeldistans: Samtliga banor startar i villabebyggelse för att strax komma ut i 

jordbruksbygd. Resten av banorna går i skog med många stigar och avslutas i ett område 

med till viss del är välpreparerade motionsspår. Framkomligheten är från mycket god till 

mycket begränsad. Mestadels är det svag till måttlig kupering men på de längre banorna 

kan även stark kupering förekomma. 

 

  

STRUKNA  

KLASSER 
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BANTRYCK På grund av många stigar vid sista kontrollen kan ringen vara lite svår att se. 

 Klasserna H60, H16, D40 och D50 kan välja vägval som går nära kartkanten. Ta det 

försiktigt så att ni inte halkar av kartan! 
  

SVÅRA BACKAR   På några vägval finns det relativt svåra nerfarter. Dessa är markerade med varningsmärke. 

 
PASSAGER Några passager är markerad med en fålla eller heldragen blågul snitsel som passeras 

mellan eller utefter. Strax före mål passerar samtliga klasser en större väg. Denna passage 

ska göras i cykel och gångtunneln. Det är absolut förbjudet att cykla på vägen. På en 

sträcka av denna väg är det tillåtet att cykla på den markerade stigen utefter vägen. På 

dessa ställen finns funktionärer. Följ deras anvisningar.    

   

  

TRAFIKREGLER  Banorna går både på allmänna vägar bland bebyggelse och motionsområden. 

 Alla tävlande är ansvariga att följa vanliga trafikregler och att visa hänsyn mot andra som 

rör sig inom tävlingsområdet. I området finns några officiella eller egentillverkade skyltar 

som förbjuder genomfart eller cykling. Dessa gäller inte under tävlingen. Allt som är 

markerat som tillåtet på kartan att cykla på är också det.  

 Vid en del känsliga passager finns funktionärer utposterade men det är de tävlande som 

har ansvaret för att inga olyckor händer.  

 

UTRUSTNING   Obligatorisk utrustning förutom cykel är hjälm och SI-bricka. 

  Fri klädsel i övrigt.  

  Kartställ från Nordenmarks finns för uthyrning i direktanmälan. 50: - per dag. 

 

RESERVDELAR  Skene Cykel och Motor kommer finnas på plats för lättare reparationer och       

reservdelsförsäljning  

 

OMKLÄDNING  Omklädningsrum och dusch finns i Örbyhallen. 

 

SERVERING  Caféförsäljning finns på tävlingsplatsen. 

 

PRISUTDELNING Pris för alla i ungdomsklasserna. HD10 och HD12. 

Pris till plac. 1–3 i H/D 14 och H/D 16.  

I övriga klasser till klassegraren. 

DM-plakett ges till den bästa från Västergötland i tävlingsklass med minst två deltagande 

från distriktet. 

 

FUNKTIONÄRER Tävlingsledare, upplysningar: Johan Lundblad, OK Mark  

    0708–341485, johan@attared.se  

  Bitr. tävlingsledare: Per Knubbe, OK Mark 

  Banläggare:  Bo Herdersson och Martin Svensson, OK Mark 

 Bankontrollant:  Lennart Henriksson, Eksjö SOK 

  Tävlingskontroll  Fredrik Ganning, IK Omega 

 Arrangörscoach  Hans Kööhler, Trollhättans SOK 

 

VÄLKOMNA 
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