PM for Langdistanstévling
170513
Skattkarrs SOK

Tavlingen ar en del av Varmlandstrippeln ett spannande Varmlandsaventyr med tre
tavlingar i samarbete mellan OK Algen 12 maj, Skattkarrs SOK 13 maj, OK TYR 14 maj

SAMLING
Skutberget, vagvisning fran E18, Skutbergsmotet V om Karlstad.

PARKERING

Avstand till arenan: 100-500 m. Folj arrangorernas anvisningar.

DIREKTANMALAN

Anmalan kan ske pa arenan i Inskolning, U-klasser, HD10 samt 6ppna motionsklasser till ordinarie
anmalningsavgift mellan kl 11-12.30. Féljande OM-klasser finns: OM1, OM3, OM5, OM7, OMS8 och
OM9. Avgift ungdomar tom 16 &r 70 kr, dvriga 120.

UTLANDSKA KLUBBAR
Utlandska klubbar/lopare betalar sina startavgifter vid direktanmaélan pa arenan.

FORSTA START

Forsta start kl. 12.00. Efteranmalda startar forst i respektive klass.
Start i Insk, U1, U2 och OM 1-9 kan ske mellan kl 11.30-13:30

START 1:

Ca 1500 m vag/grusvag till start for klasser: D12, D14, D14K, D16, D16K, D18, D20, D21, D35, D40,
D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75, H14, H12, H14 Kort, H16, H16 Kort, H18, H20, H21, H35, H40,
H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80, OM3, OMS5, OM7, OMS8, OM9. Majlighet att Idmna Gverdrag
finns vid starten. Toalett finns pa vag till start. Gangvagen passerar langs med samt over trafikerade
vagar, var forsiktig!

START 2:
| anslutning till arenan fér klasser: D10, D12K, H10, H12K, Inskolning, U1, U2, OM1

STARTMETOD
HD 10-16 far kartan en minut fére start. U-klasser, inskolning och OM-klasser har fri start med
startstampling.

KARTA
Skala 1:15 000 fér HD16-HD21 och 09, skala 1:7500 for
HD60- och 07, Ovriga 1:10 000 5 m ekvidistans.

Pa kartan finns inlagt ett stéandigt forbjudet omrade

(svart raster, se figur). Omradet &r en kommunal
masshanteringsstation. Gransen fér omradet ar tydlig
och ar inte markerad i terrangen.




Otydliga stigar har markerats med vit snitsel i terrangen. Pa kartan har dessa violett stigmarkering.

Langs bada sidor av E18 (som en del av pagaende vagbygge) har nyligen avverkats langs en smal
remsa, ca 10 m bred. Hygget &r inte &4r markerat pa kartan. Ingen |6pare berérs av detta om l6paren
inte av misstag (eller medvetet) soker sig i narheten av E18.

Prickad gul mark pa kartan ar nyligen plojd. Det &r tillatet att betrada marken.

SKUGGKARTOR

Finns for U-klasser och inskolning vid starten

STARTHJALP
Finns for ungdomar vid starten.

KONTROLLANGIVELSER
Losa vid starten och tryckta pa tavlingskartan.

STAMPLINGSSYSTEM

Sportldent. Ange bricknummer. Hyrbrickor finns till en kostnad av 20 kr. Borttappad bricka debiteras
med 500 kr. Alla Sl-brickor kan anvédndas.

TERRANGBESKRIVNING

Mattligt kuperad skogsmark med ett antal stigar. Mestadels god framkomlighet och ett fatal
hyggen och grénomraden. Tavlingen gar till stor del inom Naturreservatet SGrmon.

Respektera all tomtmark och forbjudna omraden.

VATSKA
Finns pa de langre banorna vid viagpassage. Vatskeplatserna ar markerade pa kartan.

VILTRAPPORTERING
Synligt vilt ska rapporteras av lI6pare vid malgang.

NUMMERLAPPAR
For klasserna HD 21 och HD 16.

TOALETTER
Finns endast pa arenan och pa vag till Start 1.

INSKOLNING
Glada och ledsna gubbar langs banan.

MINIKNAT
Start mellan 11-13. Avgift 20 kr.

SPORTF(")RSAL]NING
Lopex saljer sportartiklar i anslutning till arenan.

OVRIG SERVICE
Sjukvard, barnpassning, tempererad dusch och kiosk med bla hamburgare finns pa arenan.

PRISER
Alla i inskolning, U-klasser och HD10-14 far pris. HD16-21 3 priser. Segrarpriser i HD35 och uppat.
Speakern meddelar nar dessa kan hamtas ut.



TAVLINGSORGANISATION

Tavlingsledare: Erika Eriksson 072-7459222
Bitradande tavlingsledare  Bengt Carlsson 070-2977581
Banlaggare Jens Beiron 070-5977997
Bankontrollant Jan Ekberg 070-1901172
Tavlingskontrollant Hakan Lindberg

Tavlingsjury: Bertil Johansson Kristinehamns OK

Helen Skoog Kils OK
Henrik Lindblad OK Djerf
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