DM Sprint + sprintstafett

11 juni 2017
Inbjudan

Arboga OK halsar valkomna till DM sprint och DM sprintstafett
for Vastmanland och Orebro. Tavlingen gar i centrala Arboga.

Klasser Sprint Samtliga tavlingsklasser enligt SOFT"s bestammelser for sprint.
Féljande 6ppna banor kommer att finnas: O1, O5, O7.

Start Sprint Forsta start kl 10.00. Oppna klasser fri start fran 9.45- 11.00.
Efteranmalda pa tavlingsdagen startar forst i respektive klass.
Ovriga efteranmélda ar inlottade i ordinarie start.
Till start ca 800 m vég.

Stafetten Klasser Sprintstafett H12, D12, H16, D16, H21, D21, H50, D50
varje lag bestar av tva I6pare som springer tva strackor var.
Klubben erbjuder dven en 6ppen stafettbana.

Start Stafett Gruppvis start ca kl 13.00
Start i anslutning till TC.

Gemensam information

Samling Stureskolan Arboga, Vallgatan 19.
Tag avfart 120 fran motorvagen mot Centrum via Satraleden.

Parkering Parkering pa anvisad plats.
Avstand parkering-arena 0-200 m. Avgift 20:-

Anmalan Via Eventor senast 4/6 kl 23.59.
Efteranmalan Via Eventor mot forhojd avgift 50% senast 8/6 kl 23.59.
Direktanmalan Anmaélan pa TC fran 09.00 till 10.00. Anmalan i tavlingsklass mot

100% forhojd avgift. Normal avgift for 6ppna klasser.
Start Oppna klasser mellan 9.45 — 11.00
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Avgifter

Stampling

Kartor

Terrang

Kladsel

Dusch, Toalett
Sportfdrsaljning

Servering

Barnpassning
Miniknat

Priser

Tavlingsledare

Bitr Tavlingsledare

Banlaggare

Bankontrollant

Sprint: Upp till HD16 75:-, Ovriga 130:-
Stafett: Upp till HD16 75:-/lagmedlem, Ovriga 130:-/lagmedlem
Avgifterna faktureras

Sportident, alla brickor kommer att fungera. Hyra av Sportident
pinne 30 kr. Borttappad pinne debiteras med 525 kr.

Sprint: Nyritad sprintkarta nov 2015, reviderad varen 2017
Skala 1:4 000

Sprint i centrala Arboga, stadsmiljo, ingen kupering. Biltrafik
forekommer i omradet, iakttag forsiktighet!

Fri kladsel.

Omkladningsrummen i Sturehallen, avstand max 100 m.

Letro Sport www.letro.se

Marka med hamburgare, mackor, kakor och dryck.
Ingen sjukvard. Hjartstartare och forsta forband finns i markan.

Nej
Nej

DM-plaketter enligt VOF/OOF’s regler i tavlingsklasserna.

Maria Moller, kassor@arbogaok.se Telefon 0703-54 67 21

Torbjorn Zetterljung
Rasmus Moller

Michael Wickstrom

Valkomna
www.arbogaok.se
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