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Spritregler och annan viktig information! 
Alla exempel är tagna från den aktuella kartan och från den aktuella naturen. 

 

 

1) Klädseln ska vara heltäckande, Det är inte tillåtet att tävla i 

kortbyxor.  
 

 

2) Branter, Det är förbjudet 

att passera branter som 

 redovisas med det  

fetare karttecknet.  

Det smalare är tillåtet att pas-

sera.  
 

 

 

3) Staket, Det är 

förbjudet att  

passera staket som 

redovisas med det  

fetare karttecknet 

och är dubbel 

streckade. Det 

smalare, enkel 

tecknade är tillåtet 

att hoppa över, men du får aldrig klättra över ett staket! 

 

 Det är tillåtet att passera genom grinden som är öppen och 

       redovisas på kartan 

N



 

 

 

 

4) Murar är ritade med 

grå och svart färg, de 

svart får du inte passera, 

det grå går bra att passera. 
 

 

 

(Bilden och kart klippet är på 

samma ställe) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

5) Mörkgröna planteringar får inte passeras men ljusare grönt 

är  passerbart. ( alla gröna områden som är i skogen är passer-

bara 

 

 
 

6) Tomtmark får inte passeras. 

 Observera att många husvagnar och tält står på gulmarkerad 

mark här får ni lov att springa men med stor hänsyn till cam-

pinggästerna.  Se bild nedan.  

 

 

Det är kartan som är regelboken om var och var du inte får 

springa.  

Fasta altaner redovisas som tomtmark, 

Väl inbyggda vagnar redovisas som hus, medan de mobila  

vagnar inte är med på kartan.  

 



 

7) Byggnader med mörkare grå färg får inte passeras, Den ljusare gråa 

färgen är skärmtak som får passeras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8) Vatten, Havet får inte passeras, MEN Kartan redovisar den normala 

havsnivån. Men beroende om det är högvatten eller inte kan det änd-

ras. Det är enligt normen förbjudet att beträda havet, och under täv-

lingen kommer rådande havsnivå gälla, vilket innebär att du får 

springa vid havskanten på stranden oavsett om det är längre ut eller 

längre in än det som redovisas på kartan.  

 

OBS att det kan påverka längden vid vägval! 

 

9 )  Förbjudna områden får inte passeras! Precis som vanligt. rödvit 

snitsel avgränsar förbjudet område på banan samt i målområdet-finns 

markerat på kartan.  

 

10) Gul/blå snitsel förstärker förbjudna passager som murar och 

buskage-på vissa strategiska ställen 
 


