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Samling  Sjöö, Dagsås. Vägvisning i Dagsås. 
 
 
Parkering  Max 200 meter ifrån arenan.  
 
 
Öppna banor Anmälan på arenan från kl. 10:00-11:15. Följande  

klasser; Insk, U1, U2, ÖM3, ÖM5 och ÖM8 
 Start mellan 10:30-11:30 
 
 
Strukna klasser D16K 
 
 
Start Första ordinarie start kl.10:30. Avstånd till start ca 

400 meter. Startstämpling i alla klasser.  
 
 
Stämpling SPORTident. Klubbarna ansvarar för att alla 

anmäla löpare har SI-pinne.  
 
 
Priser Ros till segraren i varje huvudklass plus 5 utlottade 

priser. 
 
 
Toalett Finns på arenan. 
 
 
Övrigt Snitslade stigar, ett par otydliga stiga är snitslade 

med orange/vit snitsel. 
Radio i klasserna HD12-16 

 
 
Tävlingsledare Fredrik Brorson 
Banläggare Håkan Rundqvist 

Johanna Rundqvist  


