
PM 
AROSTRÄFFEN 
Västerås Skid- Orienteringsklubb 
Långdistans måndag den 25 april 

 

Samling: Gäddeholm. Vägvisning från Irsta Kyrka, därifrån ca 4 km. 

Parkering: På anvisad plats. För personbilar avgift 20 kr. Avstånd från parkering till arena 300 m. Klubbar 

som kommer med buss uppmanas kontakta tävlingsledningen. 

Efteranmälan: Anmälan till ordinarie klass tävlingsdagens morgon (08:30-09:00) med 100% 

efteranmälningsavgift. 

Skuggning: Skuggning tillåten i Inskolning, U1, U2, U3, U4, Ö1 får ske av tävlingsklass HD21, HD35, DH40, 

HD45,H D50. 

Start: Första start kl 10.00. Efteranmälda startar före. Till start orange-vit snitsel, 1000 m. 

Maxtid: 2,0 tim 

Direktanmälan: Öppna klasser. U-klasser och Inskolning fri start mellan kl 09.30 - 11.30. Startstämpling 

kommer att tillämpas för öppna klasser, U-klasser och Inskolning. 

Strukna klasser: Klasserna D17-20, D18, D18L, D20, D35L, D80, H17-20, H18, H20, H20L, H35L. 

Avgifter: Enligt tävlingsreglerna. Vuxna 90 kr. Ungdom 50 kr. Avgifterna faktureras 20 dagar netto. 

Klubblösa betalar kontant. 

Stämplingssystem: SportIdent används. SI-bricka av typ 5 och 6 ska användas. Eget bricknummer anges vid 

anmälan. 

Hyrbrickor: Hyrbrickor finns att hämta i tävlingssekretariatet på arenan.  Hyra av bricka 25 kr. 

Hyrbrickorna faktureras. Ej återlämnad bricka debiteras med 300 kr. 

Kontroller: Kontrollerna är utmärkta med orange/vit skärm. Vid skärmen finns en SI-enhet placerad. Se 

till att stämpla vid rätt kontroll(kodsiffra). Se till att ljud eller ljussignal registreras. Om 

enheten inte fungerar, stämpla i reservruta. 

Förbjudna områden: SOFT:s tävlingsbestämmelser gäller. 

Nummerlappar: Självservering vid starten D16 H16 D21 H21. 

Resultatlistor: Redovisas i Eventor och som liveresultat på Internet. 

Karta: Skala 1:15 000 för HD16-HD35. Övriga 1:10 000. Ekv. 2.5 m. Reviderad 2011. Offset tryckt 

karta. 

Terräng: Skogsmark med ett antal stigar. Svag till måttlig kupering. Hyggen och grönområden i normal 

omfattning. Markerade diken med X har höga vattennivåer. Kontrollera var övergångarna är 

markerade. Nya hyggen och vindfällen förekommer. Otydliga stigar är vitsnitslade i 

terrängen. 

Dusch/Omklädning: Dusch med varmvatten i anslutning till arenan. 

Toaletter: Finns på arenan. Toaletter finns vid start. 

Försäljning: Sedvanligt marketenteri med bl.a. hamburgare. 

Priser: Tider för prisutdelning sker genom upprop av speakern. Ungdomsklasserna får sedvanliga 

priser. I övriga klasser erhåller segrarna presentkort som skickas till berörda. 

Barnpassning: Barnpassning från kl 09.00.  



Miniknat: Anmälan och start mellan kl 09.00-10.00. Avgift 20 kr/deltagare. 

Tävlingsregler: SOFT:s tävlingsregler och bestämmelser 2011. 

Tävlingsjury: Magnus Larsson VSOK, Alf Lindberg KKOK, Anna-Karin Johansson Vandrarringen. 

Upplysningar: Lars-Ove Karlsson 021-384105 eller orient70@telia.com 

Tävlingsledare: Lars-Ove Karlsson 021-384105 mob. 076-1063234 

Tävlingsledning: Lars-Ove Karlsson, Magnus Larsson 

Banläggare: Jonas Lindegren 

Kartritare: Roger Åsberg revidering 2011 Hans Greijer VSOK 

Tävlingskontrollant: Magnus Larsson 

Bankontrollant: Toivo Hoffrén 


