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                    För vem  GBG Teknikträningar är öppna för alla oavsett ålder och 
ambitionsnivå. Alla som tycker att det är roligt att träna 
orienteringsteknik är lika välkomna. 

 
Samling 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
  
 
 
 
 Upplägg   Banor med långdistankaraktär. Träningen 

genomförs i samband med IF Marin Västs och 
Göteborgs SKs klubbmästerskap 

 
 Starttid  Möjligt att starta mellan 17.30 och 18.45 
  
 Terrängbeskrivning:  Bitvis stigrikt och god framkomlighet, men också 

mer vildmarksliknande terräng med sämre 
framkomlighet, få stigar och inslag av grönområden 
och stora sankmarker. 

 
Banlängd 6,3 km och 3,1 km 
  
Kartskala 1:10 000  
   
Kontrollmarkering Kontrollerna är markerade med skärmar och är 

försedda med SI-enheter. 
 
Anmälan  Anmälan via Eventor  (”GBG Teknikträning” som 

vanligt), senast onsdag 17 maj kl. 12.00. OBS!  Välj 
lång eller kort bana.  

 Det går inte att beställa karta för egen utskrift den 
här veckan.   

 

 Välkommen! 

Sisjön, långdistans 

Bertil Åkesson 

070 - 6779806 

bertil.gof@telia.com 

Parkering vid Frölunda 
OLs klubbstuga. 
Möjlighet att åka 
kommunalt med buss 83 
från Frölunda torg. 
Till samlingsplats vid 
Sisjöns norra strand ca 
400 meter från 
parkeringen. 

 

 

https://eventor.orientering.se/Events/Show/19171

