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Samling: Lida friluftsgård, se bild för plats för målet. 

Parkering: På stora parkeringen vid Lida friluftsgård. 

Klasser:  

H10 2,6 km  D10 2,6 km 

H12 2,9 km  D12 2,9 km 

H14 3,7 km  D14 3,7 km 

H16 4,6 km  D16 4,6 km 

H18 5,1 km  D18 4,6 km 

H21 7,7 km  D21 5,1 km 

H40 5,1 km  D40 4,6 km 

H50 4,6 km  D50 3,7 km 

H60 4,6 km  D60 2,7 km 

H70 2,7 km  D70 2,7 km 

H80 2,7 km  D80 2,7 km 

Klasser utom tävlan 

ÖM2 2,9 km 

ÖM4 3,7 km 

ÖM8 5,1 km 

Första start: 10.00 

Anmälan: Via Eventor senast 17/5 kl 23.59 

Stämplingssystem: Sportident, saknar du pinne finns det att låna. 

Dusch: Sker i sjön. 

Grill: Målet kommer vara vid en grillplats och vi kommer hålla grinden tänd under dagen så 

om du vill ta med något att grilla så är det bara att ta med det du vill grilla. 

Övrigt: Det kommer att pågå en löpartävling samtidigt, oklart hur många löpare det kommer 

att bli men var uppmärksam på elljusspåren/motionsspåren där tävlingen kommer att gå.  


