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PM
OPPNA MOTIONSKLASSER
DM i sprintdistans & Blekingecupen
sbndag 14 maj

OM 3 1,5 gul, latt

OM5 1,8 orange, medelsvar

oM 7 1,9 bl3, svar

Insk 0,8 gron, nybérjare  Glada/ledsna gubbar
Ul 0,8 gron, nyborjare

u2 1,2 vit, mycket latt

Vi séljer banor mellan kl. 09:00-10:00.
120 kr for 17 ar och aldre respektive 70 kr fér 16 ar och yngre.

Sportident. Om du har egen bricka - ta med den till anmalan.
Hyrbricka 30 kr. Férlorad hyrbricka debiteras med 500 kr.

Starttid mellan kl. 10:00-11:00.

Orange-vit snitsel, 100 m.

OM3, OMS5, Inskolning, U1, U2 har gemensam falla.
OM7 har egen félla.

Startstampling.

1 timme.

Efter malgang ska Sportidentbrickan avlasas och eventuell hyrbricka
aterlamnas. Galler aven for lopare som inte har fullfoljt.

Oppna motionsklasser:  Ett pris lottas ut bland samtliga deltagare i de 6ppna
klasserna. Anslas pa resultattavlan och hamtas vid prisbordet i samband med
prisutdelning.

Inskolning, U1 och U2: Priser till alla startande, kan hamtas direkt efter
loppet vid prisbordet.

Ovriga regler, kart-/terranginformation samt serviceinformation, enligt
ordinarie PM.
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