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OSTERAKERSKAVLEN & MEDELDISTANS

Lordagen den 23:e september 2017
TAVLINGSARENA: Gumrar6, Osterakers kommun c:a 40 km nordost om centrala Stockholm
TERRANG: Omraden 6ster om Domarudden som inte anvénts for tavling pd manga ar. Mattlig
kupering med detaljrika htjder och daremellan mer detaljfattiga omraden. Ett fatal stigar av varierande
tydlighet finns, otydliga och konstgjorda stigar &r markerade med vit snitsel. Framkomligheten ar
mestadels mycket god. | huvudsak tall och granskog, i dstra delen har viss gallring genomférts for ett
antal &r sedan medan vastra delen bestar av i princip orord vildmark.
VAGVISNING: Frén vag 276, 7km NO om Akersberga (vid Gumrard/Viséattra). Folj anvisningar for
parkering, avgift 30 kr/bil. Darefter ca 700m vag. Bussar ska anmaélas i forvag till info@okosteraker.se.
Notera att trafiken &r enkelriktad till arenan fram till kI 11.
ALLMANNA FARDMEDEL: Kollektivtrafik till Skeppsdals végskal, sedan vag ca 1,8 km. Fran
Danderyds sjukhus buss 626 mot Linanas alternativt Roslagsbanan fran Ostra station mot Osterskar
avstigning vid Akersberga station, sedan buss 621 mot Norrtélje eller 626 mot Lagné by. Se sl.se for
reseforslag. Reservation for andringar i héstens tidtabell.
KARTA: Skala 1:10 000, D/H60- 1:7 500, reviderad av la Lillstrand 2016-2017, ekvidistans 4 m.
KLASSINDELNING STAFETT (Preliminéra banléangder)

I OK Osteraker inbjuder till den I |

Stracka 1 | Stracka 2 | Stracka 3 Avgift *** Forsta start
D15-20 4,0 4 100 x 3 =300 kr
H15-20 A 6,0 + 100 kr/extra [6pare*
D14 2,5km * Kl. 11:00
H14 2,5km * 65 x 3 =195 kr
D12 2,5km 25km* 3,0 km |+ 65 kr/extra |6pare*
H12 2,5 km 2,5km * 3,0 km
Inskolning** 1,5 km 1,5km * 1,5 km

*| alla klasser kan 1-2 extralopare springa pa striacka 2. Antal extra lopare ska anges vid anmalan!
**Pa inskolningskavlen far “skugga” medfolja pa samtliga strackor.
***Anmalningsavgiften faktureras i efterskott

Klasser Medeldistansen Avgift Forsta start
D/H 21 Banlangder enligt SOFT’s tavlingsregler. ol K(ll-o%tg:do)o
D/H 35-90 Sammanslagning/delning vid behov 115 kr
OoM1 2,0 km (vit, nyborjare)
OM3, U3 3,0 km (gul, latt) t.0.m. D/H17 65kr, Fri start
Kl 10:00-12:00

Oom7 3,0 km (bl3, svar) D/H17- 115 kr

Oms8 4,5 km (svart, svar)
OM11 5,5 km (lila, medelsvar)

Inskolning 1,5 km (grén, nyborjare)

ANMALAN/EFTERANMALAN: Via Eventor. Ordinarie senast s6ndag 17/9 kI23:59. Efteranmalan
senast onsdag 20/9 kl23:59, 50% forhojd avgift. Oppna motionsklasser anmalan pa plats 09:30-11:45.

STAMPLINGSSYSTEM: Sportldent. Ange bricknummer vid anmaélan. Lopare utan angivet
bricknummer tilldelas hyrbricka & 30 kr. Forlorad hyrbricka debiteras 400 kr. Sportldent-pinnar t.0.m.
version 11 kan anvandas.

SERVICE PA ARENAN: Varmdusch utomhus, cafeteria, miniknat, férsta hjalpen, sportférsaljning och
Proaktiv Naprapati.

STARTLISTA OCH PM: Eventor

BANLAGGARE: Kalle Persson och Torbjérn Berntstedt

TAVLINGSLEDARE: Isabelle Sjoberg 0768-797863 och Karin Ahlén 0708-150820
UPPLYSNINGAR: info@okosteraker.se

GLADJE, SPANNING, MERSMAK!
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