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OK Osteraker
inbjuder till motionsorientering
lérdag 23 september vid Gumraro i Osteraker

Samling Gumraro, Osterdkers kommun c:a 40 km nordost om centrala
Stockholm. Vagvisning fran vag 276, 7km NO om Akersberga
(vid Gumrard6/Visattra).

Kollektivtrafik Till Skeppsdals vagskal, sedan vag ca 1,8 km. Fran Danderyds
sjukhus buss 626 mot Linanas alternativt Ersattningsbuss
28M mot Osterskar avstigning vid Akersberga station, sedan
buss 621 mot Norrtélje eller 626 mot Lagno by. Se sl.se for
reseforslag.

Parkering P-arena 700m barnvagnsvanlig vag. Folj anvisningar for
parkering, avgift 30 kr/bil.

Anmadlan Pa plats mellan Kkl. 09:30-11:45. Fri start kl 10:00-12:00.
Sportidentbrickor finns att hyra pa plats for 30kr.

Avgift Ungdomar upp till 16 ar 65Kkr, 6vriga 115Kkr.

Banor

OM1 2,0 km (vit, nyborjare)
OM3, U3 3,0 km (gul, latt)
OM5, U4 | 3,5 km (orange, medelsvar

0 0 b2 :

OM8 / ]

0 ] edelsva
Inskolning | 1,5 km (gron, nyboérjare)
Karta Skala 1:10 000, Reviderad av Ia Lillstrand 2016 2017,

ekvidistans 4 m.
Dusch Varmdusch utomhus.
Valkomnal!

GLADJE, SPANNING, MERSMAK!
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