naturffpasset
motionsorientering

Motionsorienteringar Lindome

Fa en harlig upplevelse i skogen med karta i hand. Det finns banor for
nyborjare, men ocksa for dig med viss erfarenhet. Banlangderna varierar
fran kort till lang. Pa plats finns ocksa instruktorer som ar dar for att
hjalpa dig komma igdng och véilja bana om du ar ovan.

NAR:
Lordagen den 27 maj, i Lindome centrum, med start mellan klockan 11:30 och
12:45, ett samarbete med Lindomeloppet pa Lindomedagen

VAR:
Pa grasplanen framfor ICA Supermarket i Lindome centrum

BANOR:

2.0-25km nybérjarbana  (Oppen Motion 1)
2.5-3.0km littbana (Oppen Motion 3)
3.5-4.0km medelsvirbana (Oppen Motion 5)
5.0 - 6.0km medelsvirbana (Oppen Motion 6)

KOSTAR:

40 SEK for ungdomar upp till 16 ar och studenter
60 SEK for vuxna

Observera att priset giller per person och bana.

MER INFORMATION:
Hemsida - www.ikuven.se
Facebook - IK Uven eller Motionsorientering i Goteborg

ARRANGOR:
IK Uven
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