
OK Hällen välkomnar till Södermanlands 
sprint-DM 2017-05-18 

Arena Folkungavallen, Nyköping. 

Vägbeskrivning Vägvisning från väg 52, avfart mot Blommenhof. Från E4: Avfart nr 133, därefter 
 väg 52 mot Katrineholm. Från Eskilstuna höger i rondell till väg 52 mot  
 Katrineholm. Från Flen/Katrineholm vägvisning på väg 52. Avfart mot   
 Blommenhof. 

 GPS-koordinat till vägvisning: 58.76723, 16.96772 

Parkering Gratis parkering max 1000 meter från arenan vid Wedholms    
 industriområde. 

Öppna motionsbanor Försäljning på Arenan. 

Start Första start kl: 18:45. Avstånd till start ca 550 meter, följ orange/vit snitsel.  

 En förstart är placerad i utkanten av Arenan vid Folkungavallen, ca 200 meter från 
 målet. Klocka vid förstarten visar starttid och gå fram tid är 6 min före starttid.  
 Från förstarten är det ca 350 meter till startplatsen. Vid startplats visas starttid med 
 gå fram tid 3 min innan starttid. Nollning av bricka görs efter passage av förstart. 
 Definitioner fås vid start.  

 Mellan förstarten och starten får bara utgående löpare, samt ev. ungdomsledare  till 
 utgående ungdomar befinna sig när egen gå fram tid passerats. Område utanför  
 startsnitslingen är tävlingsområde. 

 OBS! Efter  förstarten finns inte tillgång till någon toalett! 

 U-klasser, Inskolning samt ÖM-klasser har fri starttid och egen fålla vid  
 starten. Dessa får även titta på kartan före start. Start sker med startstämpling.  
 Start mellan 18:45-20:00 

 Ungdomsklasser till och med H/D14 får titta på kartan 1 min före start.  

 OBS! H/D16 får kartan i startögonblicket. 

Överdrag Inget överdrag transporteras tillbaka till arenan från start. Det är förbjudet att  
 återvända till starten under tävlingen.  

Toalett Toalett finns i utkanten av Arenan på väg till start.  

Stämplingssystem Sportident. Hyra av SI-pinne: 30:- 

Karta Digitalutskriven karta i skala 1:4000 med 2,5 meters ekvidistans. Ritad 2016-2017 
 enligt gällande sprintnorm. 

Terräng Stadsmiljö, gator blandat med parkmiljö. 

Förbjudna områden Tävlingsområdet avgränsas i väster och i söder av trafikerade vägar och i norr 
 av en järnväg. Dessa får inte beträdas. Gångbanor i kanten av vägen får  användas 
 under tävling. Alla banor passerar en tunnel under järnvägen på väg till sista  
 kontrollen.  

Inskolning Inga glada/ledsna gubbar finns på banan. 



Kartbyte De längre banorna har kartbyte. Båda delarna ligger i plastfickan vid start, första 
 delen ligger nedåt i kartbacken vid start. Vid sista kontrollen på kartan, vänd  
 kartan. Ny startpunkt på andra kartan vid kontrollen. Komihåg att stämpla!  
 Gäller följande klasser: H21, D21, H20, D20, H18, H16, H35, H40, H45, H50,  
 H55. 

Klädsel Inga krav på heltäckande klädsel. 

Skor Skor med metalldubb är förbjudet, vi rekommenderar löparskor. 

Visa hänsyn Tävlingen avgörs i bostadsmiljö med mycket folk, cyklister samt lite trafik. Visa 
 hänsyn till allmänheten samt följ sprintnormen och spring inte i rabatter samt ta 
 det lugnt runt hörn med skymd sikt! Se upp för bilar. 

Dusch Ingen dusch vid arenan. Duschmöjlighet ges vid OK Hällens klubbstuga i  
 Stigtomta. 

Priser DM-plaketter i mästerskapsklass med minst två startande sörmlänningar. Rikligt 
 med priser i de yngsta åldersklasserna samt pris till alla i Inskolnings- och U- 
 klasser. Prisutdelning på arenan allt eftersom klasser blir klara. 

Marka Marka med basutbud. 

Övrigt Förtydligande gällande Sprintregler 

 Det är viktigt att du följer sprintreglerna. Det är absolut förbjudet att passera  
 opasserbara objekt på kartan oavsett hur det ser ut i verkligheten. Gräsmattor  
 ritade som förbjuden mark (symbolen för tomtmark) är förbjudna att passera  
 liksom glesa häckar som är ritade som en opasserbar häck. I stort sett alla häckar i 
 tävlingsområdet är förbjudna att passera. 

 Exempel på opasserbar häck. 

 Läs igenom stöddokumentet ”Särskilda sprintregler och karttecken” som SOFT 
 gett ut, finns på sprint-DM:s sida på Eventor.  

Tävlingsledare   Jonas Svernestam, 0701-75 11 15, jonas.svernestam@gmail.com 

Banläggare och kartritare Gustaf Sundbüe och Peter Öberg 

Välkomna önskar OK Hällen!


