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PM Sommarlagersprinten
Gustavsbergs OK halsar alla valkomna till
Sommarlagersprinten
Fredagen den 19 maj 2017

Tavlingen ingdar som deltéivling i StOF:s ungdomspriser (UP) 2017

Klasser med banlangder | Klasserna HD10-HD16 samt inskolning och U1-U2.

enligt SOFT:s Oppna klasser OM1 samt OM3
rekommendationer Exakta banlangder publiceras i startlistan pa Eventor
Samling Lillsveds idrottsfolkhdgskola pa Varmdo.

Avstand taltplats till start ca 500 m. Folj snitslad vag for att
undvika tavlingsomradet!

Vagvisning Med bil aker du vag 222, Varmdoleden, med riktning mot
Gustavsberg. Kor forbi avtagsvagarna mot Gustavsberg och
senare dven Stavsnds. Du fortsatter pa vag 274 genom
Hemmesta, vid vagskalet fortsatter du i riktning mot
Vaxholm. Fo6lj den vagen forbi Varmdo kyrka och Siggesta
gard och snart ar det skyltat pa hoger sida, Lillsved.

OBS! Det kan vara mycket trafik ut till Varmdo pa fredag
eftermiddag, var ute i god tid.

Allmanna fardmedel Du kan dven aka fran Slussen med buss 437 (vissa turer
med bussbyte till buss 437 vid Kolvik). Lillsved ar
andhallplatsen for bussen. Busstider hittar du pa SL: s
hemsida.

Parkering Parkering sker pa anvisad plats pa Lillsveds omrade.
Parkeringsautomat pa plats.

Ett falt straxt innan Lillsved kommer ocksa anvandas for
parkering, ca 900 m fran arenan.

Direktanmalan For foraldrar och andra hugade erbjuder vi dven
direktanmalan med tva alternativ; OM1 och OM3.
Inskolningsklass, U1 samt U2 kommer att dven att finnas
som direktanmalan.

Avgift: vuxna 115 kr, ungdom 70 kr. Hyra av bricka 30 kr.
Borttappad hyrbricka faktureras resp. klubb med 500 kr.
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Karta

Lillsved, ekvidistans 2 m. Reviderad 2016.
Skala 1:4 000
Digitalt karttryck

Forbjudna omraden Tomtmark markerad pa kartan.

Omradet runt Arenan ar tavlingsomrade och ar saledes
forbjudet att betrdada annat an under tavlingsmomentet.
Folj avsparrningarna sa att det blir rattvisa forhallanden!
Vagen till Arenan ar snitslad och maste foljas.

Kontrollbeskrivningar Losa och tryckta pa kartan i samtliga klasser.

Terrang

Parkliknande terrang och for de langre banorna dven ren
skogsmark. Mattlig kupering, men korta branta stigningar
forekommer.

Kontrollerna sitter tatt, var noga med kodsiffrorna!

Kladsel

Heltackande kladsel pa benen rekommenderas eftersom
delar av banorna gar igenom skogsomrade.

Start

Forsta start kl. 18.45. Fri starttid i inskolning, U1 och U2
samt direktanmalan. Lottning i dvriga klasser.
Avstand arenan —start ca 100 m

Priser

Priser i klasserna Inskolning, U-klasser, DH10 — DH16.

Tavlingsregler

SOFT:s tavlingsregler for sprintorientering galler.

Startlista Publiceras pa Eventor.

Stampling Sportident anvands. Utstampling ska ske efter malgang,
detta galler aven for |6pare som brutit.

Maxtid 1 timme

Nummerlappar

HD16 samt HD 14-klasserna kommer att ha nummerlappar.
Sjalvservering vid start.
Medtag egna sakerhetsnalar!

Service Forsta hjalpen finns pa arenan.
Dusch I anslutning till arenan.
Toaletter I anslutning till arenan.
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Servering Marka finns i anslutning till taltplatsen med smorgasar,
dryck samt godsaker.
Kontant eller Swishbetalning.

Ovrigt Anmalan till denna tavling medfor publicering i start- och
resultatlista pa internet.

Banlaggare Martin Bellander

Bankontrollant Lars Forsberg

Tavlingsledning Gabriella Frisk och Henrik Osterberg

Information Gabriella Frisk 072-529 43 29, gabriella.frisk@sll.se
Henrik Osterberg 070-735 50 16, henrik@sportkidz.se




