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PM Lagerstafetten
Gustavsbergs OK halsar alla valkomna till
Sommarlagerstafetten
Lordagen den 20 maj 2017

Samling Lillsveds idrottsfolkhégskola pa Varmdao. Avstand téltplats
till arenan ca 500 m. Folj snitslad vag for att undvika
tavlingsomradet!

Vagvisning Med bil aker du vag 222, Varmdoleden, med riktning mot
Gustavsberg. Kor forbi avtagsvagarna mot Gustavsberg och
senare dven Stavsnas. Du fortsatter pa vag 274 genom
Hemmesta, vid vagskalet fortsatter du i riktning mot
Vaxholm. Folj den vagen forbi Varmdo kyrka och Siggesta
gard och snart ar det skyltat pa hoger sida, Lillsved.

Allmanna fardmedel Du kan dven aka fran Slussen med buss 437 (vissa turer
med bussbyte till buss 437 vid Kolvik). Lillsved &r
andhallplatsen for bussen. Busstider hittar du pa SL: s

hemsida.

Parkering Parkering sker pa anvisad plats pa Lillsveds omrade.
Parkeringsautomat pa plats

Karta Lillsved 1:10 000, 5 m ekvidistans

Forbjudna omraden Tomtmark markerad pa kartan.

Samtliga banor passerar en storre vag. Passage sker vid
kontroll. Lopning ldngs vagen ar tillaten efter passage.

Kontrollbeskrivningar Finns ej 16sa, tryckta pa kartan

Terrang Skogsmark med vagar och stigar. Mattlig kupering.
Huvudsakligen god framkomlighet, men det férekommer
gronomraden, dock i mindre omfattning. Slutet av samtliga
banor gar genom parkliknande terrdng. God till mycket god
framkomlighet. Delar av banorna gar igenom militart
ovningsomrade.

Klddsel Heltdckande kladsel
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Start Forsta start kl. 15.00 for inskolningstafetten och darefter
med 10 minuters mellanrum. Start, vaxling och malgang pa
Lillsveds omrade.

Stafetten Inskolning:

Str 1 Rak — Gron 2,3 km*

Str 2 Rak — Gron 2,3 km

* 1-2 |6pare tillatna.

Skuggning tillaten pa bada strackorna.
Lilla lagerstafetten HD12:

Str 1 Gafflad — Gul 3,0 km

Str 2 Rak — Vit 2,4 km*

Str 3 Gafflad — Gul 3,0 km

* 1-3 [6pare tillatna. Skuggning tillaten.
Stora lagerstafetten HD16:

Str 1 Gafflad — Rod 3,7 km

Str 2 Rak — Gul 3,0 km*

Str 3 Gafflad — Rod 3,7 km

* 1-3 |6pare tillatna.

| samtliga banldngder ingdr 400 m snitsling i samband med
vaxling.

Vaxling Inkommande I6pare tar karta fran kartplank och racker
over till nasta strackas I6pare. Vid dubbla I6pare vaxlar forst
inkommande |6pare ut nasta stracka. Den I6pare som
kommer in forst maste vara godkand for att laget ska bli
godkant. Strackor med flera mojliga I6pare kommer att fa
plastficka med dessa kartor i. Har man inte flera l6pare
slangs de kartor som inte behovs pa vag till startpunkten.

Malgang Passerande av mallinje rdknas som malgang. Malstampling
sker efterat, i den ordning som sistastracksléparna kommit
in.

Omstart Tidpunkt meddelas av speakern. Omstart kan komma att
ske innan segrande lag gatt i mal.

Priser Priser till segrande laget i varje klass

Tavlingsregler SOFT:s tavlingsregler galler.

Stampling Sportident anvands. Utstampling ska ske efter malgang,
detta géller dven for |I6pare som brutit.

Maxtid 2,5 timmar

Nummerlappar Nummerlappar till laget finns i lagerkuvertet som hamtas

vid incheckning.
Medtag egna sakerhetsnalar!

Service Forsta hjalpen finns pa arenan.

Dusch | anslutning till arenan.
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Toaletter | anslutning till arenan.

Servering Marka finns i anslutning till taltplatsen med smorgasar,
dryck samt godsaker.
Kontant eller Swishbetalning.

Ovrigt Anmalan till denna tavling medfor publicering i start- och
resultatlista pa internet.

Banlaggare Martin Bellander

Bankontrollant Lars Forsberg

Tavlingsledning Gabriella Frisk och Henrik Osterberg

Information Gabriella Frisk 072-529 43 29, gabriella.frisk@sll.se

Henrik Osterberg 070-735 50 16, henrik@sportkidz.se




