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Stockholm City Cup
Tavlings-PM - Etapp 1 pa Skeppsholmen
Onsdagen den 17 maj 2017

Vilkomna till arets forsta deltivling i Stockholms City Cup. )
Tévlingsomride dr Skeppsholmen. Arenan ligger p4 holmens NO-
sida vid Ostra Brobiinken.

Arena vid Ostra Brob&nken.

Ingen bilparkering vid arenan, eller pé Skeppsholmen. Parkering inom tévlingsomré’ldet
ar forbjuden for tavlande. Parkering sker enligt gallande tariffer och regler utanfér
Skeppsholmen.

Cykelparkering finns vid arenan.

Tunnelbanans bld linje 11 mot andhliplatsen Kungstradgdrden. G8ngvag till Arenan
900 m, eller tag buss nr 65 fran Stockholm C mot Kastellholmsbron. Bussarna gar
med c a 20 minuters intervall. Kliv av omedelbart efter passagen av Skeppsholmsbron.
Hérifrdn &r vagen snitslad med rod/vit snitsel till Arenan. Gangvégen for bussakare ar
400 m

Hela Skeppsholmen utom den snitslade gdngvagen fr&n Skeppholmbron. Samma vag
géaller for cyklister.

F AI R P LA Y Kartan ar ritad i sprintnorm, vilket innebar att det
ar férbjudet att passera branter som ar
markerade som oframkomliga enligt normen.
Detsamma galler staket, plank, murar som ar
markerade som opasserbara (tjockt svart streck)
och tomtmark. Det ar alltid férbjudet att betréda
planteringar aven om det inte finns avgransning

med staket eller snitsel. Du far heller inte passera
vegetation som ar markerat med moérkgront.

Ytterligare forklaring till sprintnormen finns p& anslagstavlan p& arenan.

Overtriadelse medfor diskvalifikation - det kommer att finnas vakter lings
banorna.

Till de tavlande vadjar vi om sportslighet att inte besdka tavlingsomradet fore start
utan att skota uppvarmning pa Arenan.

Valfri kladsel p& benen och valfria skor, dubbfria rekommenderas.

Elektronisk stdmpling med Sportldent. Hyrbrickor l&dmnas tillbaka vid malgang.
Borttappad bricka debiteras klubben.

Kontrollerna ligger ibland valdigt tatt. Kontrollera kodsiffrorna noga.



Start

Nummerlapp

Startprocedur

Malgang

Banldangder

Karta

Forsta start &r kl. 18.30. Startlista &r tillgénglig pa hemsidan senast tévlingsdagen och
pa Arenan. Det finns ingen maxtid, men malet stanger ki 20.30. Se till att du far en
starttid som gor att du hinner med ditt lopp till denna tid.

Starten ar i omedelbar anslutning till Arenan.

Sjalvservering vid start. Ta ratt nummerlapp. Nummerserier for resp. klasser:

H17 1-499
H16 1601-1699
H14 1401-1499
H12 1201-1299
D17 501-799
D16 1501-1599
D14 1301-1399
D12 1101-1199

Klasserna OM3 och U2 har ingen nummerlapp.
Ta med EGNA SAKERHETSNALAR.

H17- och D17- (startstampling)

Tre minuter fére start sker upprop i startfallan.

Ta en kontrollbeskrivning i startfallan. Kontrollbeskrivningar &r tryckta pd kartan.
Vid startpersonalens kommando "G&” stamplar du férst och sedan far du en karta.

Ungdomsklasser H16, H14, H12, D16, D14, D12 (tidsstart, EJ startstampling)
Tre minuter fore start sker upprop i startfallan.

Ta en kontrollbeskrivning i startfallan. Kontrollbeskrivningar ar tryckta pa kartan!
Kartan f8r ses 1 minut innan tidsstart. Galler dock inte HD 16 som far sin karta i
startogonblicket. Ingen startstampling.

Ungdomsklass U2 (fri start)
Fri starttid 18.30 - 19.30 och tilldten ledarhjalp pa banan.
Startstampling.

Oppen motionsklass OM3 (fri start)
Fri starttid 18.30 - 19.30. Startstampling.

Malstampla fore malskynket. Darefter ska din I6parbricka lasas av malpersonalen.
Hyrd bricka l&mnas darefter ater.
OBS! Om du bryter tavlingen MASTE du g3 till mélet och lasa av l6parbrickan.

H16 2,7 km
H17- 2,7
D16 2,4
D17- 2,4
D14 2,2
H14 2,2
D12 1,7
H12 1,7
oM3 2.2
u2 1,5

Kartskalan @r 1:4 000 med ekvidistans 2 meter. Kartan ar framtagen 2016 och
reviderad 2017. Artificiella (konstgjorda) hinder forekommer. De ar i verligheten
markerade med gul/bld snitsel (férbjudet omréde) och pa kartan som opasserbart
staket. Nagra omraden &r for tydlighets skull dessutom markerat med violett och far ej
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betradas eller passeras Se aven bilderna som illustrerar ett par av de artificiella
hindren.

Utskriven av SOFT-certifierad fargskrivare hos BL-Idrottsservice.
X=konstféremal, Gron ring = Sarpraglat trad

Tavlingsterrangen har omraden med olika karaktér. Det finns 6ppen parkmark med ett
natverk av gang-och cykelvdgar samt vissa inslag av stora trad. Skog saknas i princip
helt. Det finns ocks3 tatbebyggda bostads- och institutionsomrdden med gangar,
grander och trappor. Banorna berérs endast marginellt av ytterst lokal biltrafik.
Omrédet ar mattligt kuperat.

Trabockar med orange-vit nylonskarm. Stamplingsenhet Sportldent med kodsiffra pa
ovansidan. Kontrollera kodsiffran vid stampling! Kontrollerna skall tas i ratt
ordningsfoljd.

Kontrollbeskrivning &r tryckt pd kartan for samtliga klasser. Losa kontrollbeskrivningar
finns till samtliga klasser.

Tavlande far behalla kartan vid malgang. Visa inte kartan for tdvlande som &nnu inte
startat - det &r en fortroendefrga.

Ordinarie anmalan sker via Eventor fram till sondagen 14 maj kl 24.00.

Efteranmalan kan géras via Eventor fram till kl 18.00 tisdagen 16 maj. Efteranmalan
kan ocksa ske p& arenan kl 17.00 - 19.00 pa tavlingsdagen.

Ungdom 70 kr, vuxna 115 kr. Efteranmélan 100 kr respektive 170 kr. F6r OM3 och U2
ar det ingen forhojd efteranmalningsavgift. Hyra av I6parbricka 30 kr per etapp.
Stockholm City Cup fakturerar SOFT-registrerade klubbar efter varje etapp. Lopare
som ej tillhér klubbar anslutna till SOFT betalar anmalningsavgiften pa plats fére start.
Helst via Swish 123 568 49 31 men kort och kontant gar ocksa bra.

Toaletter finns p& arenan. Ingen dusch finns.

Valsorterad traditionell SCC-servering p& arenan med bl a korv, lask, kaffe, te,
kladdkaka, kaffebréd, varma mackor och godis. Det g§r bra att anvanda Swish for
betalning i serveringen. Swishnumret ar 123 345 45 84. Valkomna!

Ingen sportfoérsaljning.
Anslas pd arenan, publiceras pa SCC:s hemsida samt pa Eventor.
Onlineresultat visas I6pande p3 live.orientering.se

Prisutdelning sker endast for det sammanlagda resultatet efter tre etapper. Inga



etappriser delas ut.
Tavlingsregler SOFT:s tavlingsregler samt Sprintnormen, se vidare ovan och pd SCC:s hemsida

Regler infor finalen Jaktstart genomfors for deltagare i ungdomsklasserna H16, H14, H12, D16, D14 och
D12 som ligger max 8 min efter ledaren efter tva etapper. Léparen med bést
sammanlagd tid startar forst. For H17- och D17- kommer de 8 basta |6parna efter 2
etapper méta orienteringslandslaget i en knockoutsprint med semifinaler och final.

Tavlingsledning Etappansvarig:  Jan Falk, Sundbybergs IK
Banlaggare: Joakim Skantze, Sundbybergs IK
Bankontrollant:  Jan-Olof Bogren Sundbybergs IK
Tavlingsansvarig: Olle Blomgren, OK Sodertérn

Information/Hemsida www.stockholmcitycup.se



http://www.stockholmcitycup.se/

