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Tävlande hälsas välkomna. Lördagen den 20 maj 2017
Samling:
Ljungfälleskolan Växjö. Vägvisning från Rv 27 1 km S rondellen avfart Rv 25
Parkering: I direkt anslutning till Arenan.
Tänk på att ni springer i ett bostadsområde. ALL TOMTMARK OCH PLANTERINGAR  ÄR ABSOLUT FÖRBJUDET ATT BETRÄDA.
Se upp för bilar när ni passerar gator

Stöldrisk: Tänk på att vi är i staden och ej skogen. Håll i era saker.
Strukna Klasser: D20, H20 och D80 
Start: Samtliga klasser orange/vit snitsel 200 m. Första start 11,00.

Efteranmälda startar före.

Inskolning: OBS På grund av områdets karaktär saknas glada och ledsna gubbar.

Skuggning: Tillåtet i inskolning, U-klasser och ÖM. Den som skuggar får sedan inte deltaga i tävlingsklasser, utan måste springa sitt lopp först.
Klädsel: Kortbyxor tillåtet. Alla klasser har någon kontroll i skogen.
Förutom HD 10, HD 12, U1, U2, Insko, ÖM1, ÖM4, D70 och H80.

Startstämpling: Tillämpas för ÖM-klasser, U-klasser och Inskolning

Direktanmälan: I U-klasser, ÖM-klasser och Inskolning på Arenan.    Anmälan mellan 10.00 – 11.50. Start mellan 11.00–12.00.

Hyrbrickor: Hämtas vid direktanmälan. Återlämnas i målfållan.
Knatteknat: I direkt anslutning till Arenan. Start 10.00 – 12,00. 
Barnpassning: Vid Arenan
Karta: 1:4.000, ekvidistans 2 m. Kartan tryckt 2016.

Kontroller: Metallställning, med skärm. Kontroller sitter tätt. Kontrollvakter finns i området
Maxtid: 1 timme.

Stämplingssystem: Elektroniskt stämplingssystem Sportident. 

Öppna motionsklasser, U-klasser och Inskolning använder sig av startstämpling och har därmed egen fålla vid starten. OBS säkra både ljus och signal vid stämpling.
Bricktömning: Samtliga löpare måste tömma sina brickor på väg till start. Kontrollera ditt bricknummer i startlistan.
Dusch: Inomhus

Toaletter: I anslutning till Arenan och vid duscharna. 
Servering: Det mesta av det bästa i välsorterat marketenteri
Priser: Insk och U-klasser till alla, antal hederspriser i ungdomsklasser anslås på resultatstegen. 
Tävlingsregler: SOFT:s  Sprintregler
Tävlingsledare:
Lars-Åke Sjökvist 076-1802907

Banläggare:
Lars-Åke Sjökvist 076-1802907

Bankontrollant:
Patrik Sjökvist OK Orion

Värend GN önskar lycka till

