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) Direktanmalan
Oppna motionsklasser - Sprint

Forsaljning pa TC mellan 09.30-11.30.

Fri starttid mellan 10.00-12.00.

Samtliga klasser start pa arenan.

Pa arenan samt grusvagen oster darom. Aven snitslad vag mot
parkering kan anvandas. Omradet utanfor snitsel mellan arenan och
parkering samt vaster och norr om arenan ar tavlingsomrade!
Sportident

Gloém ej att tomma och checka din bricka pa vag till starten!
Stampelbrickor finns att hyra vid anméalan Oppna Motionsklasser.

Glom inte att startstampla vid start!
Maxtid 1,5 timmar.

Definitioner trycka pa kartan, l6sa definitioner finns vid start.

Svarighet

OM3 2,2 km Gul 1:4000
OM5 2,6 km 1:4000
OM7 2,3 km 1:4000
OM8 3,3 km 1:4000

Langd Svarighet Skala

Deltagare i tavlingsklasser far inte skugga annan lopare fore eget
lopp. Deltagare i Gppna motionsklasser far skugga lopare klasserna
Insk, U1, U2 fore eget lopp.

For de som skuggar I6pare i U-klasser och INSK, finns extrakartor vid
start.

Allt deltagande sker pa egen risk!

Lycka till!



