
PM  
Ålems OK 

Ungdomens 5-dagars etapp 4 

Tisdagen den 23 maj 2017 

Klasser:  

Inskolning 1,7 km  Följeslagare tillåten ”Glada och ledsna gubbar” 

HD 10 2,2 km Följeslagare tillåten  

HD 12 2,3 km Följeslagare tillåten  

HD 14  3,2 km  

HD 16 3,9 km 

HD 13-16L 2,5 km Följeslagare tillåten 

Samling: Ålems OK:s klubbstuga Långehäll, Blomstermåla. Följ vägvisning från 

väg 34 i mellersta delen av Blomstermåla. Vägskyltar mot Blomstermåla 

friluftsområde.  

Parkering utanför klubbstugan. 

Start: Avstånd 150 m, orange-vit snitsel. Fri starttid och startstämpling för klass 

”Inskolning” från 18.15. Övriga klasser enligt startlista. Kontrolldefinitioner 

både lösa och tryckta på kartan. 

Stämpling: SportIdent, SI-pinne finns att låna. 

Karta: Långehäll i skala 1:10 000 med 2,5 m. ekvidistans. Reviderad av Tony 

Lövdahl 2016. 

Terrängbeskrivning: Friluftsområde med motionsspår för löpning och 

mountainbike. Svag till måttlig kupering. Inslag av hällmark, men även 

kalhyggen och grönområden förekommer. 

Toa/dusch: Inomhus  

Information: Lars-Olof Johansson, 070-530 02 99 

    Karin Dernegård, 073-024 22 19 

    Torbjörn Sandebäck, 070-552 00 76 

VÄLKOMNA! 


