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PM for Motionsorientering 24 maj i Mariebergsskogen

World Orienteering Day — Be part of something bigger!

Arrangemanget ingar i World Orienteering Day 2017, och vi hoppas pa riktig
orienteringspropaganda! Lat oss, tillsammans med 6vriga varlden, sla forra arets deltagande
rekord vilket var 252 927 personer i 81 lander.

Dela garna med er av information till kollegor, grannar, slakt och vanner och bjuda in till en
hel dag i Mariebergsskogen. Har féljer lite info om dagen.

Karta — NY!
Mariebergsskogen 1:4000 ritat enligt sprintnormen av Jonny Jonsson, varen 2017
Terring — HARLIG!

Blandning av fina park- och skogsomraden, svag kupering och rikligt med stigar och storre gangvagar.
Spridd bebyggelse i Mariebergsskogen samt ett mindre omrade i stadsmiljo, dvs bostader,
asfalterade gator och 6ppna grasytor. Terrangen inbjuder till hog fart.

Banor

Bana WOD 1,0 km Enkel orientering
Bana 1l 1,5 km Enkel orientering
Bana 2 2,7 km Enkel orientering
Bana 3 3,5 km Medelsvar

Bana 4 5,1 km Medelsvar/svar
WOD Labyrint enbart orienteringslabyrinten

Labyrintorientering och mdjlighet till par- eller gruppstart

| banor 1-4 ingar, direkt efter starten, en labyrint. Da det kommer att finnas 3 eller 4 parallella
labyrinter med exakt samma bana finns mojligheten till par- eller gruppstart. Beroende pa hur snabb
man ar igenom labyrinten blir man antingen jagad eller jagare pa den efterféljande
orienteringsbanan. Bana 3 och 4 ar dessutom gafflade for att gora jakten mer spdannande. Utmana
varandra till en spannande kamp!



Halltider

Aktiviteter pagar mellan kl 10:00 och 18:30. Mellan 10:00 och 15:00 ar det framférallt skolklasser och
ungdomar som ar i fokus, och mellan 15:00 och 18:30 ar det fokus pa Motionsorientering. Men man
kan anmala sig och vara med nar som helst under dagen.

Anmalan

Vi tar gdrna emot anmalan i Eventor (valj nartavling i kalendern) fram till tisdag 23 maj kl 22:00, da
slipper du koa. Annars anmalan pa plats i Mariebergsskogen.

Deltagande ar gratis for alla denna dag!
Det finstilta — nagra fa regler att halla sig till

Vi ar géster i Mariebergsskogen tillsammans med manga andra. Respektera "medtrafikanter” och
andra besoOkare.

Det finns nagra forbjudna omraden markerade pa kartan (med lila farg), samt manga omrader
markerade som tomtmark (olivgrona omraden). Vanligen undvik dessa. Det finns dven en del
passager in och ut av Mariebergsskogen som vi har markerat pa kartan med passagesymbol i lila.
For att inte slita for mycket pa naturen i Mariebergsskogen rekommenderar vi starkt att inte springa

med skor med metalldubb. Lopar- eller terrangloparskor med bra grepp ar det basta alternativet.

Mer information

Tom Hollowell 070-314 74 33 tom.hollowell@orienteering.org
David Wastlund 070-216 33 32 david.wastlund@orienteering.org
Kirsty Mclintyre 070-202 83 27 kirsty.mcintyre@orienteering.org
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