PM for PEKING-DUON 2017

LORDAG 20 MAJ 2017

Plats

S6dra Norrkoping, Vrinneviskogen. Folj skyltning mot sjukhus pa
Séderleden. Fran rondell p4 Gamla Ovégen (vignummer 799)
vagvisning med skarmar till parkeringen.

Parkering
Pa anvisad plats, avgift 20 kr, ca. 500 m gangvag till arenan.

Kartor

Sprintstrackorna gar pa utsnitt av sprintkarta Vilbergen-Vrinnevi-
Klingsberg (1:4000, 2-2.5m ekv), reviderad 2017. Medeldistansen
gar pa Vrinnevikartan (1:10 000, 2.5m ekv), reviderad 2016-17. Se
sdrskilda anvisningar gdllande kartor nedan. Digitaltryckta kartor
med definitioner pa kartorna.

Terréing

Sprintdelen ar en blandning av stigrik narskog och bostads-
/parkomrade. Langre sprintbanor passerar lokalgator — iakta
forsiktighet! For Medeldistansdelen kan terrangen beskrivas som
mycket stigrik narskog.

Nummerlappar och hyrpinnar

Varje lag hamtar sjalv sina nummerlappar, vilka hanger pa vaggen
bredvid markan. Nummerlappar béares pa brostet av samtliga
stafettlépare. Stracka 1/3 med svart text och stricka 2/4 med réd
text. Medtag egna sikerhetsnalar. De lag som har hyrpinnar hamtar
dessa i sekretariatet. Borttappad hyrpinne debiteras med 400 kr.

Laguppstiillning och lagdindringar

Laguppstallning ska anges via Eventor senast torsdag 18 maj klockan
21:00. Pa tavlingsdagen kan lagdndringar goras fore 10:00 i
sekretariatet.

Starttider

11.00: DH10-12

11:10: D14, H14, D16, H16

11.20: D90, H90, Mix90, DH120

11.30: D17, H17, Mix17, Oppen Stafett

Stafettklasser

Alla stafettklasser bestar av 4 strackor som springs av 2 |6pare.
Lopare A springer stracka 1 och 3, och I6pare B stracka 2 och 4. Alla
klasser inleds med en medeldistansstracka foljt av tva
sprintdistanser, och avslutas med en medeldistansstracka.
Spridningsmetod tillampas i samtliga stafettklasser utom i DH10-12,
D14, H14, DH120 och Oppen Stafett.

Vakansplatser

3 extra lag per klass finns som vakanser for anmalan pa adress
ejoelsson@gmail.com eller direkt i sekretariatet fore kl. 10.20 pa
tavlingsdagen. 150% avgift tillampas.

Uppvédrmning

Med hansyn till fair-play ska uppvarmning ske i direkt anslutning till
malomradet och fotbollsplanen.

Vixling

Inkommande I6pare stamplar pa mallinjen, lamnar sin karta och
hamtar nasta strackas karta vid kartplanket och vaxlar till utgaende
|6pare. Darefter ska avldsning av pinne ske vid sekretariat. For att
springa sin nasta stracka kravs det att man tommer sin Sl-pinne igen
vid ingangen till vaxlingsomradet. OBS: Det rekommenderas starkt
att efter avldsning av Sl-pinnen ga direkt in i vaxlingsfallan for att
invdnta nasta l6pare, da |6ptiden for sprint ar relativt kort.

-> OBS: Frivillig genomgang (framst for DH10-12) av vaxling sker k.
10.20, samling vid starten av malfallan.
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Malgdng
Alla strackor ska malstdmpla, dven sistastrackan.
Vid tveksamma fall i spurtstrid avgors segrare av maldomare.

Kléddsel
Heltdckande klddsel skall baras pa samtliga strackor.

Overdrag, ombyte och viitska i véixlingsfdllan
| vaxlingsfallan ar det tillatet att Iamna 6verdrag, vatska, ombyte
(t.ex. andra skor fér kommande strackal).

Felstémplande lag
Far fortsatta i tavlingen men diskvalificeras i ssmmandraget.

Oppna motionsbanor

Fem O6ppna motionsklasser erbjuds, dar 4 st. ar av ren
medeldistanskaraktir: OM1 — 2,5km, OM2 - 2,7km, OM3 — 3,8km,
OM4 - 5,4 km. | tillagg till dessa finns dven OM8 dar férsta delen av
banan ar medeldistans, andra delen sprint — totalt 7,2km.

Start mellan 10:30 och 12:00 fran separat start i vaxlingsfallan for
utgaende l6pare. Avgift ungdom 60 kr, vuxen 120 kr.
Stamplingssystem

Sportident kommer anvandas.

Toaletter och dusch

4 st. toaletter vid arenan samt dven i resp. omkladningsrum.
Varmdusch inomhus i Tjalvegarden, ca 200 m fran arenan, folj
snitsel tillbaka mot P. OBS: inga spik- eller dubbskor inomhus.

Kartinsamling och kartutlémning

Kartinsamling sker vid alla vaxlingar, men ej vid malgang. Darmed
ska fair-play tillampas vilket innebdar att man inte visar karta for
tavlande som dnnu inte startat.

Kartutlamning sker sedan lagvis vid sekretariatet, tidpunkt
meddelas av speaker.

Prisutdelning

Pris till segrande lag i klasserna H/D/M17 och aldre. F6r H/D16 och
H/D14 pris till de 3 framsta lagen i varje klass. | DH10-12 pris till de 5
framsta lagen, darutover lottas ytterligare ett antal priser i DH10-12
samt bland OM-klasserna.

Resultatredovisning

Tavlingen ar definierad som en fyramannastafett i Eventor och
tanken ar att detta ska ge mojlighet att nyttja ordinarie
resultatredovisning direkt i Eventor. Om detta inte fungerar som
avsett kommer vissa strackor istdllet att redovisas via Winsplits.
Servering

Sedvanlig servering i anslutning till arenan.

Barnaktiviteter

Miniknat fran kl. 10:00 till 11:00. | anslutning till denna start finns
dven barnpassning for blojfria barn.

Sjukvérd

Sjukvardvaska finns att tillga i anslutning till barnpassningen.
Huvudfunktiondrer och kontaktpersoner

Tavlingsledare: Magnus Osterlund (0733-617076),

Bitrddande tavlingsledare: Marcus Andersson (0734-433397)
Banlaggare: Tommy Toérndahl, banldaggarassistent: Jan Berggren.
Tavlingskontrollant: Bjérn Karlsson

Bankontrollant: Thomas Persson.
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15% pa LOPEX!
Som deltagare i Pekingduon handlar du med 15% rabatt hos Lopex Sport. Rabatten giller pa ord. priser i webshopen och giller fram

tom 25/5 -17.
1. Gatill www.lopex.se
2. Laggdina produkter i varukorgen
3. Gatill kassan
4. Innan du slutfor kopet fyller du i rabattkoden peking1705

5.

Slutfor kopet.

(Observera att rabatten endast giller ord. priser. Onskar man képa kampanjvaror méaste ni gora tva separata kép.)

Klasser och banldngder:

Langd

Langd

Svarighets-

Tillaten lagindelning

medel (km)

sprint (km)

grad

DH10-12 2,5 1,6 Vit/Gul Herrar och damer (fri indelning), max 12 ar

H14 2,7 1,7 Orange Herrar och damer, max 14 ar

D14 2,6 1,7 Orange Endast damer, max 14 ar

H16 3,4 2,2 Violett Herrar och damer, max 16 ar

D16 2,8 2,0 Violett Endast damer, max 16 ar

H17 4,8 3,1 Svart Oppen for alla

D17 4.4 2,4 Svart Klass struken, anmalt lag flyttad till Mix17.

Mix 17 4,4 2,5 Svart En herre, en dam. Alternativt 2 damer.

H90 3,5 2,3 Svart Endast herrar, minsta sammanlagda alder 90 ar. Ingen min-alder.

D90 3,2 2,0 Svart Endast damer, minsta sammanlagda alder 90 ar. Ingen min-alder.

Mix 90 3,4 2,2 Svart En herre, en dam. Alternativt 2 damer. Minsta sammanlagda alder 90 ar. Ingen min-alder.

DH120 2,5 1,7 Bla Herrar och damer (fri indelning), minsta sammanlagda alder 120 ar. Ingen min-alder.

Oppen 2,7/3,5 1,7/2,0 Orange/Violett ~ Oppen fér alla. Str. 1 och 3 &r kortare, str. 2 och 4 lite lingre.

Oppna Motionsbanor

om1 2,5 - Vit/Gul Oppen for alla.

om2 2,7 - Orange Oppen for alla.

o6m3 3,8 - BI3 Oppen for alla.

o6ma 5,4 - Svart Oppen for alla.

Ooms 4,2 3,1 Svart Oppen for alla. Bd&de Medel + sprint. Inleds med medel och eget kartbyte (vdnd p& kartan)
efter medeldistansbanans sistakontroll = dérefter orienterar l6paren sjalv direkt till
sprintdistansens startpunkt utan att passera malet. OBS: SI-pinnen maste klara av 36
stamplingar.

Arenaskis\s: Sdrskilda anvisningar Sprint:
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Nedbrunnet hus
som ev. dr
omringat av
byggstdngsel.

Hdsthagar som dr
férbjudna
omrdden och dr
markerade pa
kartan.
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Tomtmark och rabatter:
Notera att tomtmark och rabatter &r forbjudna omraden och
- ‘ karterade enligt sprintnorm med tomtmark eller “hack

Sistakontrollen

forbjuden att passera”. | tveksamma fall ar sddana omraden
avspdrrade med gul-bla snitsel.
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