
                        IFK Hedemora Orientering                         
Söndagen den 21 maj förlängd medeldistans  

PM 
Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler gäller.         
  

Samling Källbäcken, 6km väster om Hedemora. Vägvisning från väg 671 mellan Hedemora och 
Vikmanshyttan i Sjönsbo. 

Parkering Avstånd till TC 200-300m, vid mycket regn 200-1000m. Vi är tacksamma om ni samåker! 
Avgift: 20kr, betalas vid infart till parkeringsområdet. 

Start  Första start: 11.00. Efteranmälda är inlottade i sin klass.   
Avstånd till start: 400m. Orange-vit snitsel. Starten är på samma ställe för alla klasser, men 
uppdelad på två fållor med två olika startpunkter.  
 

Startprocedur Kartan fås i startögonblicket i klasser HD18 och äldre. I övriga klasser fås kartan 1 min före       
start. 

 
Direktanmälan ÖM-klasser, U-klasser och inskolning säljs vid arenan. Anmälningsavgifterna faktureras, 

gäller ej klubblösa och utländska löpare som betalar kontant. Startstämpling gäller.  
Avgift: ungdom 60 kr, vuxna 120 kr  

ÖM3, ÖM5, ÖM7 samt ÖM17 som är samma som ÖM 7 men med skala 1:7500 
Försäljning kl.10.00-11.30. Fri start mellan kl.10.30-12.00 för ÖM, U och inskolning. 

 

Karta Nyritad 2016, reviderad 2017 av Kalle Johansson. Färglaserutskrift.  
Skala: Klasser HD60 och äldre 1:7500, övriga 1:10 000. Ekv.5 m. 

Lokala karttecken:  O = kolbotten  X= lågt älgpass   

X = särpräglat barrträd  O = särpräglat lövträd 

Definitioner finns lösa och dessutom tryckta på kartan för alla klasser utom  H45, H40, 
HD35, HD21, HD20 och H18. 

Förbjudna områden         Förbjudna områden är markerade på kartan. De med heldragen linje är även markerade 
med snitsel i terrängen. 

Sammanslagna klasser H18 och H20 ihop till H20.   
 
Stämplingssystem  SportIdent. Tömning och check av SI-pinne finns på väg till start. 

Hyrda löparbrickor hämtas individuellt vid direktanmälan och återlämnas vid målfållan. 
 Anmält bricknummer måste användas, saknas bricka måste ny bricka hyras. 

Hyrbricka debiteras 30 kr.  
Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 500 kr. 

 



Terräng Skogsterräng som i östra delen utgörs av många vägar och stigar. Åkermark förekommer i 
de centrala delarna av tävlingsområdet. Kuperingen är måttlig med detaljrika höjdpartier. 
Mellan höjdpartierna är terrängen relativt lättsprungen med storvuxen granskog. 
Framkomligheten är mestadels god, dock finns mindre partier med grönområden. 
Vegetationen består mestadels av äldre barrskog med inslag av föryngringspartier samt 
gallrade områden där en del ris ligger kvar. Otydliga stigar är vitsnitslade. 

 HD10, HD12K, HD12, HD14K och ÖM3 passerar en sådd åker. På kartan är passagen 
markerad som en tillfällig stig och redovisas med en violett-sträckad linje. I terrängen 
markeras den tillfälliga stigen med vit snitsel. 

 
Trafikerad väg HD14 och äldre, samt ÖM5, ÖM7 och ÖM17 passerar en väg. Var uppmärksam. 
 
Maxtid  2,5h. Kom ihåg att stämpla ut vid målet om du bryter tävlingen.  

Omkl./Dusch Tempererad dusch utomhus, 200m.  

Toaletter  Vid arenan. OBS! Ingen toalett vid start. 
 

Start- och  Start- och resultatlistor sätts upp på arenan och kommer efter tävlingen att finnas i Eventor 
Resultatlistor  
Viltrapportering Ska lämnas vid målet direkt efter målgång om klövvilt har observerats. 

Försäljning Kiosk och grill vid arenan. Letro Sport. 

Barnpassning  Finns på arenan. Öppnar kl.10. Kostnadsfritt. 
 
Miniknat Vid barnpassningen. Start mellan kl.10-11. Kostnadsfritt. 
 
Sjukvård Sjukvårdsmaterial och hjärtstartare finns på arenan. 
 
Priser  Priser till alla i ungdomsklasserna upp t.o.m. HD12, till de främsta t.o.m. HD16. Utdelning av 

priser efterhand klasserna är klara. Tid meddelas av speaker. 
 Presentkort till segrarna i junior- och seniorklasserna vid mer än en anmäld i klassen. 
 I HD35 och äldre lottas ett presentkort ut bland samtliga segrare. Presentkorten skickas till 

klubbarna i efterhand.  
 
Husvagn/ Husbil  Ingen uppställning av husbilar/husvagnar får ske vid arenan eller på avsedda 

parkeringsytor. Istället hänvisar vi till uppställningsplatser vid vandrarhemmet i Hedemora. 
Jury Anslås på tävlingen  

Tävlingsledare/Press Kjell Lidholm, IFK Hedemora OK, 073-980 31 21 
Banläggare Erik Almséus, Bo Sundberg  IFK Hedemora OK  
Bankontrollant  Folke Björkman, Dalaportens OL 
Tävlingskontrollant Håkan Morelius, Långshyttans AIK OK 

 
 

VÄLKOMNA!
 

I samarbete med: 
 

        
  

             


