
Älvsby IF OK PM för                                 

Medel och lång 20-21 maj 20      
 
Medel (förlängd, masstart) 20 maj 2017: 
Klasstyper 

 
Tävlingsklasser, inskolnings- och 
utvecklingsklasser, öppna motionsklasser  

Klasser  DH 21, DH 21Kort, DH 20, DH 18, DH 17-
20 Kort, DH 16, DH 16 Kort, DH 14, DH 35, 
DH 40, DH 45, DH 50, DH 55, DH 60,  
DH 65, DH 70, DH 75, DH 80. 
Följande klasser har minutstart: 
DH 14 Kort, DH 12, DH 12 Kort, DH 10, 
Inskolning, U 1, U 2, ÖM 1, ÖM 3, ÖM 5, 
ÖM 8, Challenge 5 km. 

 
Lång 21 maj 2017: 
Klasstyper  

 
 
Tävlingsklasser, inskolnings- och 
utvecklingsklasser, öppna motionsklasser  

Klasser  DH 21, DH 21 Kort, DH 20, DH 18, DH 17-
20 Kort, DH 16, DH 16 Kort, DH 14,  
DH 14 Kort, DH 12 Kort, DH 12, DH 10,  
DH 35, DH 40, DH 45, DH 50, DH 55,  
DH 60, DH 65, DH 70, DH 75, DH 80, 
Inskolning, U 1, U 2, ÖM 1, ÖM 3, ÖM 5, 
ÖM 7, ÖM 8, Challenge 5 km och 10 km.  

 
Anmälan: Efteranmälda inlottade tillsammans med övriga.  
Till inskolningsklass, utvecklingsklass och öppna motionsbanor är det möjligt att anmäla sig på 
tävlingsdagen. Lördag: senast kl 1245. Söndag: senast kl 0945.  
 
Anmälningsavgifter: Ungdom 75 kr, Vuxna 130 kr.  
Faktureras i efterhand för svenska klubbar.  
Utländska klubbar och klubblösa betalar före start.  
 
Samling: Storforsen. Väg 374 Älvsbyn-Bredsel, ca 40 km norr Älvsbyn.  
Vägvisning från väg 374. Husvagnar/husbilar hänvisas till Storforsens camping. 
Skogsparkeringen vid arenan endast för dagparkering.  

Första start, Lördag 13:00. Masstart. Gafflade banor. 
13.00   D 16, D 40, D 45, D 50, D 21K, H 16, H 55, H 60 
13.05   D 14, D 16K, D 55, D 60, D 65, D 17-20 K, H 14, H 16K, H 65, H 70, H 75, H 80 
13,10   D 21, D 20, D 18, D 35, H 40, H 45, H 50, H 21K, H 17-20K 
13,15   H 21, H 20, H 18, H 35 
Löparna ansvarar själva för att ha tömt sina SI-brickor. Sedan ställer löparna upp i 
nummerordning vid startplatsen från 5 min före start. Kontroll av bricknummer.   
2 min före start delas kartorna ut. Löparen håller kartan mot höger lår.  



Löpare får INTE titta på kartan före starten gått. Masstartsklasserna har endast 
kontrollangivelser tryckta på kartan.   

Minutstart enligt startlista från 1320, kontrollera bricknummer!   
Inskolningsklass, utvecklingsklass och öppna motionsbanor har fri starttid och startstämpling 
1320-1415. 
Maximitid lördag: 2 timmar. Missad starttid medges med 15 minuter. 
Sammanslagna klasser, lördag: H 35-H 21, D 60-D 55 
 
Första start, Söndag 10:00. Minutstart enligt startlista, kontrollera bricknummer!   
Inskolningsklass, utvecklingsklass och öppna banor har fri starttid och startstämpling 1000-1115. 
Maximitid söndag: 3 timmar. Missad starttid medges med 15 minuter. 
Sammanslagna klasser, söndag: H 35-H 21, D 60-D 55 
 
Skuggning: Tillåtet för DH 14 och äldre att skugga Insk, U1,U2, ÖM 1 och ÖM 3 före eget lopp. 
 
Nummerlappar  Lördag Alla tävlingsklasser    Söndag DH 10- DH 16, DH 18-DH 21 
 
Vätska: på de längre banorna söndag. Vätskekontroller markerade med  
 
Kartbyte: Lördag H 21, H 20, H 18 och H 35     Söndag H 21  
Bägge dagarna genom att man vänder på kartan.  
 
Målgång  Lördag. Vid spurt gäller passering av mållinjen. Måldomare avgör inbördes placering. 
 
Avstånd: Parkering-Arenan: Max 300 m.    
Arenan-Starter:  
Dag 1: Start 1: orange/ vit snitsel, 350 m.  
 
Dag 2: Start 1: orange/ vit snitsel, 350 m.  
 
Karta: Storforsen. Ritad 2015 av Ann och Roland Jansson. Ekvidistans 5 m.  
Skala 1:15 000 i klasserna DH 16-21 söndag. Övriga klasser 1:10 000 bägge dagarna.  
Laserutskrift.   
 
Terräng: Skogsmark med ett fåtal stigar och vägar. Terrängen är svagt till måttligt kuperad  
och mycket lättframkomlig. I huvudsak detaljfattig. Vegetationen domineras helt av tallskog  
som till stor del är hedartad. 
 
Förbjudet område  Det finns ett antal sk opasserbara sankmarker och en 

avlång tjärn i tävlingsområdet. Dessa är isbelagda  
(onsdag) och man kan frestas att springa rakt över. Prognoserna visar fortsatt varmt väder och 
ev is blir osäker. Därför har vi valt att markera dem med FÖRBJUDET OMRÅDE. De är  
inte markerade i naturen. Respektera detta. 
   
Barnpassning: För dem som anmält behov i förväg.  
 
Omklädning: Utomhus.  
Toaletter: Vid arenan (4 dam/ 4 herr).  
Dusch: Sporthallen i Vidsel, ca 8 km från arenan, karta finns på Eventor,vägvisning från väg 374.  
Orienteringsskor lämnas utanför! 
 



Stämpelsystem: Sportident. Kontrollera bricknummer mot startlistan före start! 
Inskolningsklass, utvecklingsklass och öppna banor har fri starttid och startstämpling. 
Hyrbricka 35 kr, återlämnas söndag för dem som deltar båda dagarna, annars lördag. 
Ej återlämnad bricka debiteras med 500 kr.  
 
Resultatlistor: Anslås och läggs ut på Eventor.  
 
Priser: Skedtävling på lördag för DH 10-DH 16. I inskolning, U 1, U 2, samt 
Ungdomsklasserna DH 10, DH 12 Kort och DH 12 hederspriser per dag i mån av tillgång. 
Övriga tävlingsklasser sammanlagt resultat, priser i mån av tillgång. Personlig närvaro krävs.  
Öppna motionsklasser har lottade priser per dag.  
 
Servering: Enkel servering, med SWISH betalningsmöjlighet. Älvsby IF OK 123 676 69 68 
Ange: Fika 
 
Mat och logi: Hotell Storforsen erbjuder mat och logi för orienterare i samband med  
tävlingen. Finns på Eventor. 
 
Banläggare: Sture Norén  
Tävlingsledare: Karl-Erik Lindbäck 070-591 90 87 k-e.lindback@live.se  
Bankontrollant: Håkan Karlsson   
Tävlingskontrollant: Roland Jansson 
 

Välkomna! 


