Se Stockholm fran ovan! | &r ér Centrum Team Sprint férlagd till toppen av Nybohovsberget néra
Liljeholmen. Det har aldrig regnat i tavlingens historia, s@ héll era tummar fér soligt véder dven
denna séndag. Varmt valkomna!

Klasser, starttider, banldngder och beréknade segrartider

Klass Starttid Stracka 1/2 Stracka 3/4

Herr 11.00.00 2550-2570 m 14.30 min 2490-2530 m 14.00 min
Dam 11.10.00 2020-2080 m 14.00 min 2210-2230 m 14.30 min
Mix 11.20.00 2550-2570 m 14.30(17.30)  2490-2530 m 14.00(17.00)
HD20 12.20.00 1680 m 12.00 min 1400 m 10.00 min
D24 12.10.00 1730-1750 m 12.00 min 1600-1620 m 11.00 min
H24 12.30.00 1730-1750 m 12.00 min 1600-1620 m 11.00 min
D28 12.10.00 1560-1610 m 11.00 min 1680-1720 m 12.00 min
H28 12.20.00 1860-1920 m 12.00 min 1680-1720 m 11.00 min
D32 12.10.00 1790-1830 m 13.00 min 1830-1850 m 13.00 min
H32 12.30.00 1990-2060 m 13.30 min 2200-2230 m 14.00 min
HD90 11.20.00 1990-2060 m 14.00 min 2200-2230 m 14.30 min
HD110 11.00.00 1790-1830 m 14.00 min 1830-1850 m 14.00 min
Motion 11.10.00 1860-1920 m = 1680-1720 m =

Banlangder och berdknade segrartider kan komma att &ndras. Start, vaxling och malgang sker i anslutning till TC. In-
passering till start ska ske senast 5 minuter fére start. Vid inpassering till startfalla skall brickan témmas och checkas.

Motionsorientering med direkianmalan
Utdver stafettklasserna finns tre individuella motionsklasser for direktanmélan. For motionsorientering géller fri start
mellan kI 11:00-12:30. Skuggningskartor tillgangliga i OM 1.

Klass Banlangd Svarighet  Avgift, vuxen Avgift, ungdom (upp till 16 ar)
OM 1 1680 m Vit 120 kr 60 kr
OM 3 2810 m Gul 120 kr 60 kr
OM 5 4430 m Orange 120 kr 60 kr

Samling och TC

Nybohov, Liljeholmen tunnelbanestation, uppgéang Liljeholmstorget, utgdng mot torget (ej mot Nybohov). Alla tavlande
maste fblja snitsling fran Liljeholmstorget till TC uppe pa Nybohov, cirka 10 minuters promenad langs Nybohovsback-

en. Den snitslade vagen gar delvis genom tavlingsomradet, s& endast denna vég far anvéndas av tavlande. Tavlande
far darefter inte 1amna TC-omradet férran de tavlat fardigt da TC ligger mitt i tavlingsomradet. Sjalva TC har begrénsat
med yta i ar. Vi ber om forstaelse for detta och hoppas alla hjélps at sa alla far plats om det skulle bli trangt.

Parkering

Ingen parkering erbjuds av arrangéren utan vi rekommenderar SL:s sida “Parkera och ak” ( sl.se/sv/info/resa/pendel-
parkering/pendelparkeringar/ ) och kollektivtrafik. Absolut férbjudet att kora/parkera inom tavlingsomradet for tavliande
och medfdljande.




Efteranmélan
Mot 50 procent hégre avgift senast onsdag 17 maj kl. 23.59. Observera att efteranmalda lag kan fa kartor utskrivna pa
vanlig skrivare. Andring i laguppstalining kan géras via e-post senast 19:e maj kl 23:59 till tavling@centrumok.se.

Sprintnorm

Kartan ar ritad i sprintnorm, vilket innebar att det ar férbjudet att passera branter som &r markerade som oframkomli-
ga enligt normen. Detsamma géller staket, plank, murar som &r markerade som opasserbara (tjockt svart streck) och
tomtmark. Det &r alltid forbjudet att betrédda planteringar &ven om det inte finns avgrénsning med staket eller snitsel.
Du far heller inte passera vegetation som ar markerat med morkgront.

Uppvérmning
| vaxlingsfallan och i narheten av TC. Se TC-karta for vilka omraden som inte klassas som tavlingsomrade.

TC-karta
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GANGVAG TILL TC. DELVIS GENOM TAVLINGS-
OMRADE. GA ENDAST DENNA VAG.

INKOMMANDE LOPARE TILL VAXLING (STR1-3)
UTGAENDE LOPARE FRAN VAXLING (STR 2-4)
INKOMMANDE LOPARE TILL MAL (STR 4)
GANGVAG FRAN MALIVAXLING TILL

SEKRETARIAT FOR UTSTAMPLING.
STAMPLA UT EFTER VARJE STRACKA!

Kléadsel och skoval
Heltackande kladsel da alla banor passerar skogsomraden. Skor utan metalldubb men med kraftig gummidobb re-
kommenderas. Spikskor forbjudet.

Tavlingsprocedur och stGmplingssystem

Varje lag bestar av tva lépare som springer tva strackor var, sammanlagt springer laget fyra strackor. Lopare Ett
springer stracka 1 och 3, medan Lopare Tva springer stracka 2 och 4. OBS! Lopare Ett maste starta pa forsta strack-
an med den Sl-pinne som kopplats till Lépare Ett i samband med anmalan.Eventuella andringar i laguppstallningarna
maste goras senast fredag den 19 maj kl 23:59 via tavling@centrumok.se.

Varje I6pare springer med egen Sl-pinne som anvénds pa bada strackorna (143 alt. 2+4). Sl-pinnen skall tommas fore
varje strdcka. Det &r véldigt viktigt att du efter véxling féljer snitslar och anvisningar och laser av din pinne innan du
tommer den infor din nasta stracka. Annars far laget inget resultat.

Nummerlapp

Nummerlappar for alla lag finns upphangda intill startomradet (utom for klubbldsa, se nedan), se kartan éver TC ovan.
Varje lag ansvarar sjélva for att hdmta sina nummerlappar med rétt startnummer. Var ute i god tid, fér att undvika
kobildning. Nummerlapparna ska baras val synliga pa brostet. Sakerhetsnalar finns inte, ta med egna.

OBS! Personen som springer strédcka 1+3 bar nummerlapp med vit bakgrund och personen som springer stracka 2+4
bar nummerlapp med svart bakgrund.

Klubblésa deltagare
Deltagare utan klubbtillhérighet, eller som tillhér utlandsk klubb, hdmtar ur sin nummerlapp hos sekretariatet senast 30
minuter innan klassens starttid, samt betalar sin anmalningsavgift kontant.



Vaxling och malgéng

Vid varje véxling malstamplar I6paren pa mallinjen (vid malgang pé sista strackan anvands dock maldomare och mal-
stamplingen sker da efter malgang). Inkommande I6pare lamnar sin karta till malpersonalen och vaxlar genom att ta
en ny karta vid vaxlingsplanket och lamna 6ver den till nasta I6pare. Var noga med att ta ratt nummer pa kartan! OBS!
Sl-pinnen maste lasas av, och sedan tdmmas, innan den kan anvandas pa nasta stracka. Annars blir laget diskat.

Gaffling
Gaffling férekommer i samtliga klasser férutom HD20.

Maxtid

For samtliga klasser galler att sistastracksloparen maste ha hunnit ut pa sin stracka innan 14.00 Cirka 14.30 avslutas
tavlingen och kontrollerna bérjar plockas in. Deltagare som fortfarande ar ute pa banan uppmanas da att omgaende ta
sig tillbaka till mal.

Kartutlamning
Speakern annonserar nar kartorna ar redo att hamtas.

Karta

Karta ritad 2017 av Oskar Karlin. Skala 1:4 000, 2,5 m ekvidistans, sprintnorm. Utskriven pa SOF T-certifierad skriva-
re hos BL-Idrottsservice. Tavlingsomradet bestar mestadels av stadsterrang med hard markbelaggning, men mjuka
parkomraden och mjuka branta skogssluttningar ar ocksa vanligt forekommande. Hallar och berg i dagen férekommer
i mindre utstrackning inom tavlingsomradet. Visa hansyn till boende och séndagsflanorer.

Lokala karitecken
Omradet genomskars av motorvagen Essingeleden. Dar motorvagen bestar av en bro redovisas dess ytterkontur med
svart streckad linje och dér &r det tillatet att passera. Detta géller &ven en tunnelbanebro éver Hagerstensvagen.

Terrdngbeskrivning

Tavlingsomradet ar av forortskaraktar dar flerfamiljhus varvas med villaomraden. Underlaget bestar mestadels av
asfalt men parkomraden samt branta skogssluttningar férekommer. Héllar och berg i dagen férekommer i mindre
utstrackning. Mattlig till stark kupering.

Trafik och végpassager

Inom téavlingsomradet finns flera latt trafikerade lokala gator. lakttag férsiktighet och f6lj trafikreglerna. Fér ungdomar
upp till och med D28/H28 och motion géller féljande: Stracka 1 och 2 gar i ett skogs- och parkomrade och korsar inga
bilvagar. Stracka 3 och 4 gar i ett mer urbant omrade och har en vagpassage i bérjan med kontroller pa bada sidor om
vagen och med trafikvakt. Loparna ar skyldiga att folja trafikvaktens anvisningar. Ovriga klasser korsar flera gator.

Forbjudna omréden
Forbjudna omraden markerade med gulbla snitsel i terrangen och/eller pa kartan ar férbjudna for tavlande att betrada.

Kontroller och kontrollbeskrivningar

Kontrollerna ar méarkta med skarm och stamplingsenhet. De ar placerade pa stativ eller trabock. | vissa partier sitter
kontrollerna tatt, kontrollera kodsiffrorna noga! Kontrollbeskrivningarna ar tryckta pa kartan och kodsifforna ar aven
tryckta vid kontrollnumret intill ringen.

Resultat
Anslas pa TC och pa CTS hemsida, samt Eventor. Om allt klaffar har vi dessutom liveuppdaterade resultat pa internet
under tavlingen. Adressen ar http://centrumok.se/live

Priser och prisutdelning
Prisutdelningen sker efterhand det att klasserna blir klara, och annonseras av speaker.

Marka
Forsaljning av falafel, fika, dryck och lattare mat finns pa TC. Betalning kontant eller med Swish.

Omkladning/dusch och toaletter
Ingen dusch. Bajamajor i anslutning till TC.



Tavlingsregler
Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler géller.

Sjukvérd
En forsta hjalpen-station finns pa TC, se bifogad TC-karta.

Tavlingsledning och huvudfunktiondrer

Tavlingsledare: Linnea Borjars, tele: 0706-105534 och Magnus Karlsson, 070-3953112
Banlaggare: Jonas Kjall

Bankontrollant: Malin Annegard

Kartritare: Oskar Karlin

Téavlingskontrollant: Daniel Lind, Tumba-Malarhéjden OK

VARMT VALKOMNA TILL CENTRUM TEAM SPRINT 2017!



