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Malmiafejden medeldistans lördag 20 maj 2017 
 

Tävlingen ingår i Dalacupen för HD14 och HD16 och i Dalarnas Juniorcup för HD18 och HD20 
 
 
Arena 
Parkskolan ca 500 m öster om Grängesbergs centrum. Vägvisning från Rv 50 i Grängesberg (infarten från Ludvika). 
Koordinater: N 60° 04’ 35” 
  E 15° 01’ 06” 
 
Parkering 
På anvisad plats max 300 m från Arenan. Avgift 20 kronor. Samåk gärna. OBS! Inga husvagnar tillåts på parkeringen. 
 
 
Direktanmälan  
Start i Öppna Motionsklasser, Inskolning och U-klasser säljs på tävlingsdagen vid Arenan kl. 10.00 - 12.00 
Anmälningsavgift för Ungdom t.o.m. 16 år 65 kr, övriga klasser 120 kr. Faktureras till klubben eller betalas kontant vid 
anmälan. Möjlighet finns att hyra Sportidentbricka för 50 kr. 
Skuggning är tillåten i Inskolning, U-klasser och Öppna Motionsklasser. 
Följeslagare för Inskolning och U-klasser kan få en kopia av banan. 
 

Klass Banlängd Svårighet 
Inskolning 1,5 km Grön 
U1 2,0 km Grön 
U2 2,2 km Vit 
ÖM 1 2,2 km Vit 
ÖM 3 3,2 km Gul 
ÖM 5 3,5 km Orange 
ÖM 7 3,0 km Blå 
ÖM 17 3,0 km Blå 
ÖM 8 4,8 km Svart 

 
Inskolning 
Glada och ledsna gubbar finns som stöd på inskolningsbanan.  
 
Start 
Första start kl. 11.00 för tävlingsklasser. 
Öppna motionsklasser, U-klasser och Inskolning har fri starttid (med startstämpling) från kl. 10.30 till 12.30. 
Avståndet från Arenan till start är 1000 m, mestadels efter väg. Orange-vit snitsel. 
 
Toaletter finns vid startplatsen. Överdrag transporteras från starten till Arenan. 
 
Nummerlappar 
H21 Elit,  D21 Elit,  D20 Elit,  H18 Elit,  D18 Elit,  H16,  D16,  H14 och D14. Självservering vid start. 
 
Stämplingssystem 
Sportident. Hyrbricka debiteras med 50 kr. Ej återlämnad hyrbricka faktureras klubben med 500 kr. 
Tömning och check av löparbricka görs på väg till start. 
Kontrollera att stämpling registreras (ljud- och ljussignal). Använd annars stiftstämpel i reservruta på kartan. 
 
Maxtid 
2,5 timmar. 
 
Startlista och resultatlista 
Publiceras på internet endast i Eventor. Startlistan finns även anslagen vid Arenan. 
 
Strukna klasser 
Strukna klasser: H20 Elit,  D20,  H20,  H18,  D16 Kort,  H12 Kort,  H35,  H85,  D85 
 
Banlängder 
Se banlängder i startlistan. 
 



Karta 
Öraberget. 5 m ekvidistans. Skala 1:10 000 för alla klasser utom HD60 och äldre samt ÖM17 som har 1:7500. 
Kartan är nyritad juni 2016 av Roger Åsberg och Marie Berggren med laserdata som grundmaterial. Reviderad 2017 av 
klubbmedlemmar i OK Malmia. Certifierad färgutskrift från BL-Idrottsservice. 
 
Lokala karttecken 
 
 
Förbjudna områden 
Markering av förbjudna områden med violetta sneda streck förekommer på kartan. På grund av särskild hänsyn mot vilt och 
fåglar är dessa områden förbjudna att beträda. Rödvitrandig hängande snitsel vid gränser för förbjudna områden berör de 
längre banorna. 
 
Varningssnitsel 
Många banor kan passera en lång järntråd som ligger vid marknivån och som inte syns tydligt i skogen. 
Denna järntråd är markerad med rödvitrandig snitsel. Var försiktig vid löpning över denna. 
 
Kontrollbeskrivning 
Kontrollbeskrivningarna fås endast lösa vid startplatsen 2 minuter före egen starttid. 
Kontrollbeskrivningen är inte tryckt på kartan. OBS! Kontrollerna sitter tätt i tävlingsområdet. 
  
Terrängbeskrivning 
Terrängtyp: 
Tätortsnära skogsmark med ett rikt stignät. Otydliga stigar är bitvis vitsnitslade. En större sankmark (i anslutning till en 
damm) finns i tävlingsområdet. Av naturhänsyn har denna sankmark till största delen gjorts till frizon. Ett flertal mindre 
sankmarker finns inom området, som även genomkorsas av två kraftledningsgator.  
Kupering: 
Måttligt kuperad terräng. Detaljrika och detaljfattiga sluttningar förekommer inom området i ungefär lika stor omfattning. 
Vegetation: 
God framkomlighet, Vegetationen består huvudsakligen av barrskog av varierande ålder. Främst fullvuxen skog. Områden 
med tät skog och hyggen förekommer i mycket liten omfattning. En hel del vindfällda träd och toppbrott förekommer i 
området efter vårvinterns snöoväder.  
 
Vätska efter målgång 
Vatten serveras efter målgång. 
 
Dusch 
Dusch med uppvärmt vatten inomhus i direkt anslutning till Arenan. Var sparsam med varmvattnet, tack! 
 
Miniknat 
Anordnas vid Arenan under tiden 10.00 – 12.30. Kostnad 20 kr. 
 
Arenaservice 
Välsorterad servering, barnpassning, enklare sjukvård, hjärtstartare och toaletter finns vid Arenan. 
Sportförsäljning av Letro Sport. 
 
Priser 
Priser till de 3 första i Elitklasserna. Antalet pris i ungdomsklasserna anslås på resultattavlan. 
3 st priser lottas ut bland segrarna i övriga tävlingsklasser. 
Priser till alla i Inskolning och U-klasser direkt vid målgången. 
3 st priser lottas ut bland samtliga fullföljande löpare. 
 
Husvagnar 
Övernattning med husvagn/husbil erbjuds vid Malmiastugan med tillgång till toalett. Avstånd till Arenan 6 km. Avgift 100 kr.  
Vi kan även erbjuda övernattning på hårt underlag i begränsad omfattning. 
Kontakta Erik Sand för bokning, mobil 070-365 79 05, tel. 0240-31402. 
 
 OBS!  Vi avråder till övernattning vid arenan eftersom det är rockkonserter i den närbelägna folkparken 
   fredag och lördag kväll. 
 
Tävlingsregler 
Svenska Orienteringsförbundets tävlingsregler gäller tillsammans med detta tävlings-PM. 
 
Tävlingsledare /  Erik Sand  mobil 070-365 79 05, tel. 0240-31402 
Upplysning / Pressvärd 
 
Banläggare   Mikko Rankinen, Paul-Erik Glasberg och Ulf Persson. 
 
Tävlingskontrollant  Lars Dahlström  Grangärde OK 
 
Bankontrollant  Rolf Bjärud  Grangärde OK 
 
Tävlingsjury   Se anslag på Arenan 
 
Speaker   Peter Edman  Korsnäs IF OK 
 
 



 
 

Varmt välkomna till Malmiafejden 
önskar 

Orienteringsklubben Malmia ! 
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