
Välkommen att delta i OK Södertörns mest prestigefyllda 
ävling Skällan, med Lillskällan och Miniskällan. 

Samling 

Klubbstugan Farstanäset. 

Tävlingsområde 

Tävlingsområdet ligger i närheten av klubbstugan. 

Klasser 

Skällan ca. 4,6 km, svart nivå 

Lillskällan ca. 2,5 km, gul nivå 

Miniskällan ca. 2,5 km, vit nivå. 

Start 18:30 

Start för Skällan sker efter ett handikappsystem där de med mest 
handikapp startar först och de utan handikapp startar sist. Först i 
mål vinner. 

Lillskällan och Miniskällan har fri starttid (startstämpling). 

Anmälan 

Eventor, klubbaktiviteter,  senast 2017-06-02. 

Stämplingssystem 

Elektronisk stämpling med SI (SportIdent). 

Lånebrickor finns till de löpare som inte har egen. 

Kontrollbeskrivning 

Kontrollbeskrivningarna är tryckta på kartan. Lösa 
kontrollbeskrivningar vid starten. 

Klädsel 

Heltäckande klädsel enligt SOFTs tävlingsläger. 

Maxtid 120 min. 

Resultat 

Resultat per bana kommer att publiceras på Eventor. 

Priser 

Vinnaren av Skällan föräras med det traditionella vandringspriset 
under ett års tid samt det ärofulla priset att tilldelas banläggarrollen 
till nästa års drabbning. 

Priser för Lillskällan och Miniskällan. 

Banläggare 



Helena Markstedt/Johan Markstedt. 

Tävlingsledning 

Johan Markstedt, 070 8205473, ja.markstedt@gmail.com 

Anmälningsstopp torsdag 1 juni 2017 klockan 23:59 

Starttid torsdag 8 juni 2017 klockan 18:00 

Kontaktperson Johan Markstedt 

 


