Banlaggarens funderingar bakom skruvdragaren.

| tidigare betraktelser tog jag upp kontrollutsattningen. Nu ar den gjord och sattet varierar da tjalen
gjorde det mycket svart att bygga pa vanligt satt. | stéllet finns det tva dominerande satt. Det ena,
har ndrmast TC ar stéangselpinner som stuckits ner i marken. "Reservstampeln” sitter en bit ner pa.

De &r ju inte sa stabila att du kan anvanda dem for att fa stopp sa

stampla forsiktigt sa att de star kvar nar du lamnar kontrollen.

Den andra typen av kontrollutsattning ar nar enheten ar skruvad i
ett trad. | de flesta fall i direkt anslutning till skarmen men i nagot
sa sitter enheten ca metern fran skarmen. "Reservstampeln”

hanger i ett sndre vid enheten.

gamla, men bara darfor inte, : , .
bortglomda verktyg i orienterarens verktygslada. | den héar terrangen dessutom tva viktiga verktyg.
Smorj upp kompassen och ut och tréna riktning innan helgen. Stegning ar de fa som praktiserar
numera men i den har detaljfattiga terrangen ar det viktigt att veta hur langt man sprungit. Det ar lite
detaljer att ldsa in sig pa om man ligger lite fel, endera i sida eller i langsled. Vi kommer att mata upp
50 och 100 m i relevant terrdng, pa vag till start. Kolla dar hur manga dubbelsteg du har pa resp.
stracka.

Livelox ar daremot ett modernt verktyg. Ett verktyg for analys. Vi kommer att ldgga upp banornai
Livelox. Ladda din GPS, starta den strax fore start och ladda sedan upp filen i Livelox nar du kommit i
mal. Det ar utvecklande for bade dig som l6pare och oss som arrangorer att i efterhand se hur andra
|6st de ev klurigheter som finns.

Jag har namnt att terrangen ar 6ppen, lattlopt och detaljfattig. Som tillagg till detta ar det inga storre
hojdskillnader pa kartan. Endast 35 m mellan lagst och hogst beldgna punkt pa kartan. De
hojdskillnader/kurvor som redovisas ar ibland mycket sma. Ett vanligt tilligg i kontrollangivelsen &r
dehdr _—. .__ Destarjusom duvetfér”lag” och “flack”. Nar de tillaggen finns med pa
angivelsen i den har terrdngtypen dd AR t ex hojden Iag och da AR gropen flack.

Lycka till!






