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PM 
Tour de Medelpad, DAG 2 – medel 

VK Uvarnas arrangemang den 21 maj 2017. 

Samling och parkering 

Samling: Norrböle, längs väg 544 Vattjom–Matfors–Sörfors–Ortsjön från E14 i Vattjom, al-

ternativt från E4 i Gnarp längs väg 756/768 Gnarp–Ortsjön och väg 544 Ortsjön–Sörfors. – 

Endast vägvisning från E14 i Vattjom. 

Parkering på anvisade platser. Avstånd P-TC: max 900 m, avgift 20 kr.  

Koordinater: WGS 84: 62.22536, 17.13307. 

Start 

Första ordinarie start är kl. 10:00. – Efteranmälda startar före ordinarie anmälda i resp. klass. – 

Se startlista. 

Sen start: Högst 15 minuter efter angiven starttid.  

Gångavstånd mellan TC och startplatser:  

- Start 1 – Följ orange-vit snitsel 1 650 m (Toalett finns vid startplatsen.) 

D21E, H21E, D18E, H18E, D14, H14, D16, H16, D21, H21, D35, D40, H40, D45, H45, 

D50, H50, D55, H55, H60, D65, H65, D70, H70, H75, H80, ÖM4, ÖM5, ÖM7 och 

ÖM8.   

Körväg/stig på 90 % av sträckan. 15 m stigning. Ca 25 min att gå.  

- Start 2 – Följ orange-blå snitsel 1 400 m (Toalett finns vid startplatsen.) 

D10, H10, D12, H12, Inskolning, U1, U2, ÖM1 och ÖM3. 

Körväg/stig på 90 % av sträckan. Utför hela vägen från TC. Ca 20 min att gå. 

I inskolningsklass, utvecklingsklasser och öppna motionsklasser sker första start kl. 10:00. 

Starttiden är fri och sker genom startstämpling efter klartecken från startfunktionär. – Sista 

start kl. 11:15 

Nummerlappar och bevakade klasser 

D21E, H21E, D16, H16, D14 och H14. Självbetjäning av nummerlappar sker vid startplatsen. 

Nummerlappar av tyg med knytband. Den ska bäras på bröstet, ovikt och läslig framifrån. 

Direktanmälan 

Direktanmälan i inskolningsklass (Insk), utvecklingsklasser (U1 och U2) samt öppna motions-

klasser (ÖM-klasser) kan göras vid TC kl. 09:00–10:45 på tävlingsdagen, till en avgift av: 130 

kr/vuxen resp. 75 kr/ungdom (t.o.m. 16 år). – Avgiften faktureras. 

Banlängder 

Längd och svårighet följer SOFT:s rekommendation. För banlängder i respektive klass hänvisar 

vi till startlistan. Se Eventor för senaste nytt. 

Startlista, PM och resultat 

Startlista, PM och resultat anslås vid TC, på webbplatsen Eventor samt på Tour de Medelpads 

webbplats www.tourdemedelpad.se. 

http://www.tourdemedelpad.se/


 sid. 2  

TdM_2017_VKU_PM_2017-05-21_A.doc 

Tidtagning och stämplingssystem 

Sportident (SI) används som stämplingssystem för alla klasser. Hyrd ”sportidentpinne” debite-

ras med 30 kr. Borttappad pinne debiteras med 400 kr.  

Reservsystem: Om en sportident-enhet vid en kontrollpunkt inte fungerar, ska stämpling med 

den kontrollpunktens stiftklämma göras i någon av de stämplingsrutor (R1, R2, R3 osv.) som 

finns tryckta på kartan. 

Målgång 

Målgång för alla klasser sker genom målstämpling vid mållinjen. Maxtid 2,5 timmar. 

VIKTIGT Löpare som bryter ska omedelbart meddela detta till sekretariatet. 

Sammanslagning av klasser 

H20E sammanslagen med H21E, D20 med D21, H35 med H21, D60 med D55, D75 med D70 

och H85 med H80. 

Strukna klasser 

D20E, H20E, D12K, H12K, D14K, H14K, D16K, H16K, D18, H18, D20, H20, H35, D60, 

D75, D80, D85, H85, D90 och H90. 

Tävlingsområde 

Terrängtyp: Skogsmark med inslag av hällmarker. Uppvuxen gran- och tallskog. Fåtal nya 

hyggen.  

Kupering och framkomlighet: Måttlig till stark kupering. Mestadels god framkomlighet, men 

delvis något stenbunden mark och enstaka vindfällen.  

De blå, svarta och violetta banorna är lagda i detaljrika områden medan övriga banor, inkl. ba-

nor för inskolningsklass och utvecklingsklasser är lagda i områden med stigar. 

Karta 

Kartan är reviderad 2017 av Marcus Eriksson. Skala 1:7 500 för H/D 65 och äldre. Övriga klas-

ser 1:10 000. Ekvidistans 5 m. 

Dusch och toaletter 

Tempererad dusch utomhus i anslutning till TC. Toaletter vid TC och vid startplatser. 

Service 

Läskedrycker, kaffe/te, smörgåsar och godis finns att köpa vid TC. Konto 0706924001 används 

vid Swish-betalning. 

Vid olycksfall finns tillgång till första hjälpen vid TC. 

Priser 

Hederspriser i elitklasser och ungdomsklasser. Utlottningspris bland segrarna i övriga tävlings-

klasser. 

Barnpassning och miniknat 

Ingen barnpassning erbjuds. Miniknat kl. 09:00-10:00. 

Upplysningar och funktionärer 

Tävlingsledare:  Jan Olofsson  070-561 37 90 

Bitr. tävlingsledare: Jonas Wiberg 070-357 99 78 

Banläggare:   Mikael Eriksson    

Ban-/tävlingskontroll:  Leif Sundling 070-638 05 55  

******* 


