IFK Umea

Inbjuder till Motionsorientering, torsdag 25 maj

Samling: Nydala motionsspar
Karta: Nydala 1:7500
Start: KI. 11 — 12 (fri starttid)

Banor:

Inskolning (grén) 1600 m
Oppen motion 1 (vit) 2400 m
Oppen motion 3 (gul) 3000 m
Oppen motion 5 (orange) 3500 m
Oppen motion 7 (svart/bl&) 3200 m
Oppen motion 8 (svart) 4600 m
Oppen motion 9 (svart) 7500 m
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Anmalan: Direktanmalan pa plats
Anmalningsavgift

Ungdomar under 16 ar, ingen avgift
Studenter 20 kr

Ovriga 40 kr

Betalning, kontant vid samlingsplatsen.

Stamplingssystem
Sportident; lanebricka finns i man av tillgang fér dig som inte har egen.

OBS! Kom ih&g att tomma Sl-pinnen vid starten.
Kontrolldefinitioner ar tryckta pa kartan.
OBS! Ta garna med egen plastficka storlek A4!

Kontakt: Fredrik Ahman 070-3659896

Valkomna!



