PM Kretstraning Ryda SK
2017-05-23

For vem?

Samling

Start

Triningens syfte
och genomforande

GUL 2,6 km

ORANGE 2,9 km

VIOLETT/SVART 2,9 km

Kontakt ¢
Stefan Jonsson @R
073 - 04 28 619

Kretstraningarna ar Oppna for alla som vill springa och vill prova pa
minst gul svarighetsgrad.

Lunnakulle, Larv. Se Dammatchens sida pa Eventor for
vigbeskrivning.

18:46-19:00

Vigvalsbedomning (Gul & Orange) eller Korridor (Violett/Svart)
Vigvalsbedomning: De tva olika vdgvalen till varje kontroll har bade
for- och nackdelar. Vilken vég véljer du? Syftet med denna tréning &r
att efterat g igenom dina vigval och fundera 6ver VARFOR du valde
just de alternativen. Valde du bort det andra for att ndgot verkade for
svért? Ar det ndgot du borde trina mer pa?

Korridor: En ganska smal korridor med kontroller innanfor viggarna.
Korridororientering stiller hogra krav pa framforhallning & optimalt
genomforande.

Till varje kontroll finns tvé olika védgval som forslag. Varje vigval har
for- och nackdelar. Overblicka bada vigvalen innan du viljer!

Samma procedur som gul bana.
Korridor med totalt 8 kontroller innanfor viggarna. Kontrollsiffrorna

(1, 2 0.s.v.) tillsammans med kontrolldefinitionen ger en féraning om
vart kontrollerna finns.

Vilkomna!



