
PM 

Sprint-KM LOK 

2017-05-23 

 

Parkering: Bilparkering vid Lambohovs centrum. Avstånd parkering-samlingsplats: ca 500 m.       

 Cykelparkering vid samlingsplatsen. 

Samling: Vid lekplatsen strax väster om Slestadsskolan i Lambohov. Se Karta. 

Anmälan: Senast 22 Maj i Eventor. Även löpare från andra klubbar får deltaga. 

Banor: Totalt 6 banor. Klasser kan slås samman vid för få anmälda. Minst 2 personer/klass 

för KM-status.  

Bana A (2.9 km): H35, H21, H20, H18  
Bana B (2.4 km): D35, D21, D20, H16, H40, H45  
Bana C (2.3 km): D45, D40, D18, D16, H55, H50, H14  
Bana D (1.9 km): D55, D50, D14, D12, H70, H65, H60, H12  
Bana E (1.6 km): D70, D65, D60  
Bana F (1.2 km): D10, H10 
 
Start: I anslutning till samlingen. Fri start mellan 17.45–18.45. 1 min startmellanrum mellan 

deltagare som springer samma bana. 

Karta: Lambohov. Nyritad sprintkarta av Erik Martinsson under 2016-2017. Tidigare använd    

  vid LOKs sprintcup #4 2017. 

  Skala: 1:4000 

  Ekvidistans: 2 m 

Terräng: Mestadels blandade bostadsområden (asfalt) med inslag av små parkområden  

   (gräs) samt några få skogsdungar. Svag kupering. 

   Trafik förekommer i området. Var uppmärksamma! 

Stämplingssystem: SportIdent 

Klädsel: Inga krav på heltäckande klädsel. 

Definitioner: Lösa definitioner finns vid starten. De är även tryckta på kartan. 

Service: Varken toalett, dusch, marka, miniknat eller barnpassning erbjuds.  

 

 

Välkomna! 

https://kartor.eniro.se/m/5F7Ol
https://eventor.orientering.se/Events/Show/19157

