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PM	version	2017-05-24			
OBS!	betala	helst	med	Swish	vid	parkering	och	i	marka	123	187	20	01	
	
Slutgiltigt	PM	anslås	på	arenorna	på	tävlingsdagen.	Tävlande	är	skyldiga	att	ta	del	av	PM	
före	start.		
	
SAMLINGSPLATSER	OCH	ARENOR		
Dag	1:	Campus	Arena,	universitetsområdet,	UMEÅ.	Parkering	vid	SLU:s	parkering,	ingen	
avgift	men	följ	parkeringsvakternas	anvisningar.	
Dag	2	och	3:	Södra	Myrbäck.	Parkering	c:a	700	m	syd,	avgift	20	kr	per	dag.	Se	Vägvisning	
Arena	lö-sö	i	Eventor.		
	
STARTLISTOR,	BANLÄNGDER,	STRUKNA	KLASSER	OCH	NUMMERLAPPAR		
	
Startlistor	och	banlängder	publiceras	i	Eventor	och	sätts	upp	på	arenorna.	Efteranmälda	
placeras	före	ordinarie	anmälda.	Nummerlappar	i	utvalda	klasser	enligt	startlistan	varje	
dag.		
	
Följande	klasser	har	strukits	(flyttade	löpare	ser	sin	klass	i	startlistan	i	Eventor):	
	
Sprint:	
D20E	(flytt	t	D21E),	H35,	D55	(flytt	t	D50),	D75	(flytt	t	D70),	D80,	H80	(flytt	t	H75)	
	
Lång:	
D16K,	H16K,	H14K,	D35	(flytt	t	D21K),	H35,	D75	(flytt	t	D70),	D80,	H80	(flytt	t	H75)	
	
Medel:	
D20E	(flytt	t	D21E),	H21K,	D16K,	H16K,	D14K,	H14K,	D35	(flytt	t	D21K),	H35,	D80,	H80	
(flytt	t	H75)	
	
	
INSKOLNING,	U-KLASS,	ÖPPNA	MOTIONSKLASSER	
		
Direktanmälan	kan	ske	på	arenan	till	dessa	klasser,	även	för	klubblösa.	Avgift	ungdomar	
-16	år:	75	kr,	övriga:	130	kr.	Tid	för	anmälan,	fredag	från	16.00,	lördag	från	10.00	samt	
söndag	från	09.00.	Anmälan	stängs	30	min	före	sista	start.	Öppna	motionsklasser,	
Inskolning	och	U-klasser	har	fri	starttid	med	startstämpling.		
Start	fredag16.30	–	18.30,	lördag	10.30	–	12.40,	söndag	09.30	–	11.	30	.	
	
KONTROLLER,	STÄMPLINGSSYSTEM	OCH	KONTROLLBESKRIVNINGAR		
	
Kontrollerna	är	märkta	med	orange/vit	skärm	samt	sportidentenhet,	samt	stiftklämma.	
Stämpla	på	kartan	om	en	SI-enhet	inte	fungerar.	Kontrollerna	kan	sitta	mycket	tätt,	var	
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noga	med	att	kontrollera	kodsiffran.	Kontrollbeskrivningar	finns	lösa	vid	start	och	
tryckta	på	kartan.		
	
MAXTID	OCH	RESULTAT	
Maxtid	2,5	timme.	Resultat	publiceras	i	Eventor	och	på	anslagstavla	vid	TC.	On-
lineresultat	också	på	liveresultat.orientering.se	
	
TÄVLINGSREGLER	OCH	FÖRBJUDNA	OMRÅDEN	
	
SOFT:s	tävlingsregler	gäller.	All	tomtmark	samt	områden	markerade	med	lila	raster	är	
förbjudet	område.		
	
SERVICE		
Dag	1,	2	och	3	finns	dusch,	toalett,	servering	vid	arenan.	Dag	3	finns	också	toalett	på	väg	
till	startplatserna.		
	
BARNPASSNING	
I	anslutning	till	arenan	både	lördag	och	söndag	(målgrupp	barn	i	ålder	3-8	år).	Roliga	
aktiviteter	med	lekar	och	pyssel.	Tält	erbjuds	vid	dåligt	väder.	Ingen	avgift.	
	
MINIKNAT	
För	de	yngsta	orienterarna	finns	miniknatet.	Det	är	en	snitslad	bana	på	knappa	
kilometern.	Banan	bjuder	på	några	överraskningar	och	små	utmaningar,	förutom	
glädjen	att	"pipa"	på	kontrollerna	(sportidentpinne	lånas	ut).	Pris	till	alla	deltagare.	
Lördag	start	mellan	kl	10	och	12.	Söndag	start	mellan	kl	9	och	11.	Start	och	mål	vid	
barnpassningen.	Avgift	20	kr	(en	avgift	ger	start	båda	dagarna).	Betalas	kontant	eller	
med	swish.	
	
	
SJUKVÅRD		
Finns	vid	arenorna.		
	
SKUGGNING	OCH	STARTHJÄLP		
	
Skuggning	före	eget	lopp	får	ej	göras	av	tävlande	i	ungdomsklass	och	
rankingmeriterande	klass.	Övriga	får	skugga	löpare	i	Inskolning,	U1,	U2,	ÖM1	och	ÖM2	
före	eget	lopp.	
I	klasserna	HD10-12	får	tävlande	ta	hjälp	av	startfunktionär	i	startfållan	(kartpassning	
etc.)	fram	till	starttidpunkten.		
	
ETAPP	1	–	CAMPUS	ARENA	SPRINTDISTANS	

• Start	1:	Alla	klasser,	ca	900	meter	stig,	orange-vit	snitsel.	OBS	försiktighet	vid	
passage	över	gator.	Töm	SI-pinne	på	väg	till	start.	Toa	vid	TC.		
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• Under	loppet	sker	två	passager	över	gata.	Iakttag	flaggvakters	anvisningar.	
• Inga	krav	på	heltäckande	klädsel.		
• Innerplan	på	arenan	är	förbjudet	område.	
• Kartkomplettering.	Några	grushögar	har	lagts	upp	i	tävlingsområdet,	se	

kartutsnitt	

	
	
ETAPP	2	–	SÖDRA	MYRBÄCK	LÅNGDISTANS	

• Start	1:	Alla	klasser,	ca	200	meter	åker,	orange-vit	snitsel.	Töm	SI-pinne	på	väg	
till	start.	Toa	vid	TC.		

• Några	klasser,	ungdomar	och	några	öppna	banor,	passerar	vägen	där	det	finns	
flaggvakter.	Iakttag	deras	anvisningar.	

• Kartbyte	och	varvning:	D21E,	H21E,	D15,	H15,	D16,	H16	har	varvning	vid	
målet.	D21E,	H21E	har	kartbyte	efter	varvningen.	(Inte	de	övriga.)	Alla	måste	
följa	snitsling	och	passera	ny	startpunkt.		
D20E,	H20E,	H18E,	H35	och	ÖM9	har	kartbyte	vid	kontroll	i	skogen	och	vätska.	
Där	passerar	även	klasserna	H21E	utan	kartbyte	

• Vätska	(vatten)	vid	varvningskontrollen	samt	vid	kartbyte	för	de	klasser	som	har	
kartbyte.	Några	klasser,	ungdomar	och	några	öppna	banor,	passerar	vägen	där	
det	finns	vakter.	

• Det	finns	en	ganska	otydlig	stig	som	snitslas	med	vit	snitsel.	De	yngsta	har	
snitsling	(rödvit	snitsel)	mellan	två	kontroller	på	banan.	

	
	
ETAPP	3	-	SÖDRA	MYRBÄCK	MEDELDISTANS	
	

• Start	1:	Klasserna	HD	14,	HD18E,	H20E,	HD21E,	D21K,	HD40,	HD45,	HD50,	H55,	
H60,	H65,	ca	2000	m	väg,	orange-vit.	Töm	SI-pinne	på	väg	till	start.	Toa	vid	
passeringen	av	start	2.	
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• Start	2:	Klasserna	HD	10,	HD12,	HD14K,	HD16,	D55,	D60,	D65,	HD70,	HD75	samt	
Inskolning,	U1,	U2	och	alla	Öppna	klasser,	ca	1000	m	väg,	orange-blå	snitsel.	Töm	
SI-pinne	på	väg	till	start.	Toa	vid	start.	

• Under	loppet	sker	passager	över	väg.	Iakttag	flaggvakters	anvisningar.	

	

PRISER		

Endast	priser	för	de	tre	olika	etapperna	var	för	sig	-	alltså	inget	sammanlagt	resultat	i	
någon	klass.	
I	enlighet	med	Riksidrottsförbundets	inriktningsdokument	"Idrotten	vill"	där	fixeringen	
vid	resultat	ska	tonas	ner	i	de	yngre	åldrarna	så	kommer	vi	att	tillämpa	följande	för	
priser	till	deltagare	födda	2005	och	senare:	
Priser	utdelas	vid	målgång	för	alla	deltagare	i	Inskolning,	U1,	U2,	H	och	D	10,	H	och	D	12	
samt	deltagare	i	ÖM-klasser	som	är	födda	2005	och	senare.	
För	tävlingsklasser		HD	14	upp	t.o.m.	HD	21	blir	det	prisutdelning	efter	avslutad	tävling	
vardera	tävlingsdag.	Bland	segrarna	i	de	äldre	tävlingsklasserna	och	bland	deltagarna	i	
ÖM-klasserna	lottas	ett	antal	priser	ut	varje	tävlingsdag.	
	
TÄVLINGSLEDNING		
Tävlingsledare:	 Gunnar	Tiger	 073	8099339,	gunnar.tiger@trasten.se	
	 Per	Hallgren	 070	5335371,	per.c.hallgren@gmail.com	
Banläggare:	 Håkan	Eriksson	E1	 070	2092401,	hakan.eriksson@umu.se	
	 Elisabeth	Fries	E2	 010	7226762,	elisabeth.fries@WSPGroup.se	
	 Anders	Fries	E3	 070	2093797,	Anders.Fries@slu.se	
Tävlingsjury:	 	 	
Tävlingskontroll:	 Ove	Vesterberg	 070	3993535,		
	
	
	
 
 
 
	


