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KNIVSTA

Inbjudan L-100-dubbeln 19-20/8 2017

Upplandscupen
Medeldistans, I6rdag 19/8

UPPLAND e

Tavlingen ingar i Upplands-cupen och Uppland League.

Tavlingsklasser Motionsklasser
D10 D35 H10 H35 Inskolning
D12 D40 H12 H40 Ul (grén)
D12 kort D45 H12 kort H45 U2 (vit)
D14 D50 H14 H50
D14 kort D55 H14 kort H55 OM 1 (vit)
D16 D60 H16 H60 OM 3 (gul)
D16 kort D65 H16 kort H65 OM 5 (orange)
D18 D70 H18 H70 OM 7 (bl&)
D20 D75 H20 H75 OM 8 (svart)
D21 D80 H21 H80

H85

Langdistans, sbndag 20/8

I UPPLAND e
Tavlingen ingar i Uppland League. 2017

Tavlingsklasser Motionsklasser

D10 D35 H10 H35 Inskolning

D12 D40 H12 H40 Ul (grén)

D12 kort D45 H12 kort H45 U2 (vit)

D14 D50 H14 H50

D14 kort D55 H14 kort H55 OM 1 (vit)

D16 D60 H16 H60 OM 2 (vit, langre)

D16 kort D65 H16 kort H65 OM 3 (gul)

D17-20 kort D70 H17-20 kort H70 OM 4 (qul, langre)

D18 D75 H18 H75 OM 5 (orange)

D20 D80 H20 H80 OM 6 (rod)

D21 H21 H85 OM 7 (bld)

D21 kort H21 kort OM 8 (svart)

OM 9 (svart, langre)

Banlangder enligt SOFT:s tavlingsbestammelser. L-100 IF forbehaller sig ratten att dela och sla
samman klasser.



Samling

Arena ca 1,5 km norr om jarnvagsviadukten i
Alsike. GPS-koordinater parkering:
59°46.354'N 17°45.348'E.

Vagvisning fran vag 77, 200m V jarnvags-
viadukten i Knivsta, ca 2,5 km SV Knivsta-
avfarten pa E4 (avfart nr 184).

Avstand P — TC: Prel. 400-700 m aker och
grusvag.

Avgifter
Parkering: 20 kr

Anmalningsavgifter:

e Tavlingsklasser, ungdom (t.o.m. DH16):
70 kr

e Tavlingsklasser, junior och vuxna (fr.o.m.
DH18): 120 kr

¢ Inskolnings- och Utvecklings- (U1, U2)-
klasser: 70 kr

e Oppen Motion (OM): 120 kr for vuxna och
70 kr for ungdom

Anmalningsavgifterna betalas i efterskott mot
faktura.

Anmalan

Gors via internet p& Eventor senast sondag
den 13/8 kl. 23:59.

e Efteranmalan mot 50 % hdgre avgift*
senast onsdag den 16/8 kl. 23:59 via
Eventor. Efteranmalda lottas in bland
ordinarie anmélda.

e | ungdomsklasserna DH10-16 finns 5 st
vakansplatser per klass for anmalan pa
tavlingsdagen.

¢ Direktanmalan pa arenan mojlig for
Inskolnings-, Utvecklings- (U1, U2) och
Oppen Motion (OM)-klasser till ordinarie
anmalningsavgift.

* Ingen hogre avgift i Inskolnings-, U- och
Oppen motion-klasserna.

Start

Forsta start Iordag kl. 11:00 och sondag k.
10:00. Fri starttid for Inskolnings, U- och OM-
klasserna. Avstand till start: Max 1 000 m stig
bada dagarna. Samma startplats for alla
klasser.

Kartskala

e Lordag, medel: Skala 1:7 500 for DH60
och aldre, skala 1:10 000 for 6vriga.

e Sondag, lang: Skala 1:7 500 for DH60 och
aldre, skala 1:10 000 for évriga klasser
(OBS! aven for DH16 — 35, alltsd).

Terrang

Uteslutande skogsmark med typisk "Lunsen-
terrang”, d.v.s. tavlingsomradet ar svagt
kuperat och bestar till stor del av detaljrika
hojdpartier, ofta med 6ppna hallar, och manga
sankmarker. Mellan hdjdpartierna finns en del
storre och mindre sankmarker. | omradet finns
nagon enstaka vag och endast ett fatal stigar.
Mestadels god sikt och I6pbarhet, men en del
tatare partier forekommer. Nagra hyggen
finns.

Stamplingssystem

Sportldent. Om eget bricknummer inte anges,
tilldelas hyresbricka for 30 kr/bricka. Ej
aterlamnad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Service

e Letro Sport kommer att ha
sportforsaljning bada dagar.

e Servering med brett utbud pa arenan.
Betala garna med Swish.

e Tempererad dusch i anslutning till arenan.
Miniknat och barnpassning.

e PM, start- och resultatlistor finns pa
Eventor och var hemsida,
http://www.langhundraif.net/

Tavlingsregler

SOFTs tavlingsregler, inklusive aktuella
anvisningar, galler.

Huvudfunktionarer

e Tavlingsledare: Mats Tibell, 0722-223975,
mats.tibell@outlook.com

e Presskontakt: Klas Birgersson, 018-10 57
36, klasb@yahoo.com

e Banléggare: Berth-Arne Bengtsson

e Bankontrollant: Tommy Ahman, L-100 IF

e Tavlingskontrollant: Per-Olov Wedin, IF
Thor
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