PM IKHP-Sprint Cup 2 Smedbyparken

Forbjudet omrade: Uppvarmning ar tillaten i Smedbyparken i 6vrigt forbjudet omrade.
Stamplingssystem: Sportldent
Efteranmalan: finns pa plats.

Start: P& gadngbanan mot Vapenvallen. Avstand Arena-Start ca 100m Pinnstart mellan
18.00-18.40

Startmetod: Ungdom Basic far kolla pa kartan 1 min fore start, 6vriga far kartan i
startdgonblicket.

Banlangder: Oppen Herr/Dam Advanced 2,9 km Ungdom Herr/Dam Advanced (upp till
16 ar) 2,2 km Ungdom Basic 1,4 km

Kontrolldefinitioner: finns pa kartan och I6sa.
Kartskala: 1:4000

Sprintnorm: SOFT:s sprintnorm galler, se separat regel PM

Malstampling: vid mal. Ingen snitsel fran sista kontrollen.

Varmt valkomna 6nskar Bengt, Emil, Lante, Klas, Matti och
Fridolf!



