SPRINT-

HELGEN

A1 A2 A3 En minitour i tre delar

PM

Sprinthelgen 3-4 juni 2017

Samling Alla maste parkera vid Jandelskolan. Vagvisning fran E22 i Jamjo. Darifran ar det 700
meter gangvag till tavlingsarenan vid Skolvagens lekplats. Folj rodvit snitsel.
OBS! Tavlande far ej avvika fran snitsel pa vag till arenan.

Blekingecupen Etapp 1 ingar i Blekingecupen for klasserna HD12-16.
Sammanslagna klasser D21 och D20 blir D21
Start Etapp 1: Forsta start kl. 11.00. Till start 400 meter. Orange/vit snitsel

Lottade startlistor med en minuts startmellanrum.

Etapp 2: Forsta start kl. 14.30. Till start 400 meter. Orange/vit snitsel
Masstart i alla klasser utom HD10. De har istéllet lottade startlistor.
Dessa starttider galler pa masstarten:

1430 H21, H20,D12

1435 D14
1440 H16
14.45  H55

14.50  DA45, H75
14.55  H14, D55, D65, D75
15.00 H65, H12

15.05 D21
15.10 D16
15.15 H45

Etapp 3: Forsta start kl. 11.00. Till start 1000 meter.

OBS! Toaletter endast vid starten pa etapp 3. Pa de andra etapperna ar det toalett
endast pa arenan.

Klasser fran HD16 och uppat far kartan i startégonblicket, 6vriga en minut innan start.
Nar det ar masstart far alla kartan i startégonblicket.



Oppna klasser och
U-klasser

Nummerlappar

Karta

Terrang och gaffling

Kladsel

Uppvarmning sker pa vag till start. Det &r inte tillatet att avvika fran den snitslade
vagen.
Startlistor inklusive efteranmalda publiceras pa Eventor under torsdag kvall.

Oppna klasser och U-klasser gér det att anmala sig till direkt pa arenan. Du gér en
anmalan for varje etapp du vill springa.

Vi har klasserna U1, U2, Oppen motion 1 och Oppen motion 7

Det &r for |dpare dver 16 &r tilldtet att skugga annan l6pare pd OM1 och U-klasser
innan egen start.

Start Etapp 1: 11.00-12:00
Start Etapp 2: 14:30-15.30
Start Etapp 3: 11.00-12.00

Alla Idpare bar nummerlapp (utom Oppna klasser och U-klasser). Istéllet fér nummer
star efternamnet pa nummerlappen. Sjdlvservering vid starten pa etapp 1. Samma
nummerlapp anvands pa alla etapper. Medtag egna sdkerhetsnalar.

Sprintkarta 1:4000, reviderad 2017 enligt sprintnormen ISSOM2007. Ekvidistans 2,5
meter. Ritad av Kenneth Kaisajuntti.

Tank pa att vissa karttecken ar forbjudna att passera pa sprintorientering. Om du anda
gor det riskerar du att bli diskvalificerad.

Etapp 1: Bebyggelse med grasytor och nagot mindre skogsomrade.

Etapp 2: HD16-HD75 och OM7 Skog

HD14 75% skog, 25% samhalle

HD10-HD12, OM1, U1,U2  25% skog, 75% samhille
Skogen bestar till storsta del av snabblépta berghéllar dar sikten ar god.
Mellan berghillarna férekommer dven en del mindre gronomraden (ofta med
enbuskar) dar sikten ar begransad.
Snitslad stricka (rédvit) finns med som del av banan i klasserna HD12, HD10, Oppen 1,
U1 och U2.
Klasserna HD14-HD75 har gafflade banor pa etapp 2. Har kan du se ett exempel pa
diamantgaffling som férekommer.

Det ar viktigt att ta kontrollerna i ratt ordning. Vissa kontroller ska du ta flera ganger.
Kolla kodsiffran noga.

Etapp 3: Bebyggelse med grasytor och nagot mindre skogsomrade.

Etapp 1 och 3 ar stadssprint och da &r det valfri kladsel. Etapp 2 &r mestadels
skogssprint och da galler heltdckande kladsel.



Biltrafik i omradet

Kontroller

Stampelsystem

Tidtagning
och malgang

Insamling av kartor

Prisceremoni

Toaletter
Omkladning och dusch

Lunch lordag

Servering
Barnpassning
Knatteknat
Forsta hjalpen
Regler

Tavlingsjury

Tavlingsledare
Banlaggare
Bankontrollant
Sekretariat
Logi och mat
Speakers

Sedvanlig trafik forekommer i tavlingsomradet. Alla tavlande maste iaktta forsiktighet
vid alla gatupassager. Vanliga trafikregler galler for alla.

Kontrollerna ar markta med skarm, elektronisk enhet samt reservstampel. | vissa
partier sitter kontrollerna tatt, kontrollera kodsiffrorna noga! Kontrollbeskrivningar
finns tryckta pa kartan. Nar det &r individuell start finns det dven l6sa
kontrollbeskrivningar vid starten.

Sportident. Ljud- och ljussignal skall registreras. Stiftklamma skall anvandas som
reservstdimpel om den elektroniska enheten inte fungerar. Stampeln skall placeras i

reservruta tryckt pa kartan. Tom och check av Sportident-pinne gors vid starten.

Tidtagning genom sedvanlig malstampling. Tiden pa de tre etapperna
laggs samman till en total tid.

Ingen insamling av kartorna. Folj tavlingsreglerna.

Prisutdelning forst efter Etapp 3.

Plaketter till de 6 framsta i HD10-16. Samtliga i U1 far pris direkt vid malgang.
| 6vriga klasser far segraren pris.

Toalettvagnar finns i anslutning till Arenan samt vid start pa etapp 3.

Inomhusdusch vid Jandelskolans gymnastiksal.

Bestalld lunch serveras i Jandelskolan kl. 12.00-13.15. Ni som dnskar kdpa lunch men
som ej bestallt kan képa kuponger i markan for 60 kronor.

Forsaljning av smorgasar, korv och godis. Pa séndagen finns dven hamburgare.
Finns inte.

Pa arenan kl 13.30 - 14.30 mellan Etapp 1 och 2.

Finns pa arenan.

SOFT:s tavlingsregler galler.

Etapp 1 och 2: Lennart Smedenmark Blekinge OF samt tva representanter fran OK
Skogsfalken.

Etapp 3: Jonas Johansson Blekinge OF samt tva representanter fran Ronneby OK.

Peter Andersson 076-1158189

Mats Andersson, Anders Hakansson

Pontus Petersson

Johan Jacobsson, 0735-308751, johan.jacobsson@telia.com
Per-lvan Engstrém, 0708-176920

Peter Andersson och Johan Swartz

Lycka till pa Sprinthelgen 2017!



