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Samlingsplats  

Arena Västeralnö fäbodar. Vägvisning efter E4 söder om Örnsköldsvik i höjd 

med Själevad, därefter ca 20km till arenan.  

Parkering 

Parkering efter väg 0-1000m Parkeringsavgift 20 kr/dag.  

Viktigt att följa parkeringsvakternas anvisningar.  

Sammanslagna & Strukna klasser 

Se startlista!  

Banlängder   

I startlistan anslås banlängder för samtliga klasser.  

 

Öppna banor   

 

Öppna banor finns till försäljning på Arenan. 

Lördag  

Mellan kl.11.00–12.30  och fri start mellan kl. 11:30–13.30  

Söndag  

Mellan kl. 10.00–11.30 och fri start mellan kl. 10:30–12.30  

Serier 

Tävlingarna ingår i Ångermanlands ungdomsserie. 

 

  

PM 
3/6 Bussbyloppet, Örnsköldsviks OK 

4/6 Skogslöparnas Nordiska, Skogslöparna 
 

 



              

  

 
 
  

Stämplingssystem   

Sportident för samtliga deltagare, SI-card 5,6,8,9,10,11,SIAC(ej touchfree) 

kan användas. Anmälda utan bricknummer tilldelas automatiskt en 

hyrbricka mot 40 kr i avgift. Ej återlämnad lånebricka debiteras med 600: -. 

Ej målstämplad bricka medför diskvalifikation. 

Start 

Lördag 3 juni Medeldistans 

 Första ordinarie start kl 12.00. ÖM-klasser har fri starttid kl. 11.30-13.30. 

Följ orange-vit snitsel 600 meter. Tänk på att gå i mycket god tid till starten 

på grund av brant uppförsbacke. 

Söndag 4 juni Långdistans 

Första ordinarie start kl 11.00. ÖM-klasser har fri starttid kl. 10.30-12.30. 

Följ orange-vit snitsel 850 meter i mestadels obanad terräng. 

Toa vid start  

Ingen toa finns vid starten någon av dagarna. 

Vätska 

Söndag: Vätska erbjuds på alla längre banor. 

Mål 

Målgång sker genom stämpling på någon av enheterna på mållinjen. 

Maxtid 

Lördag 3 juni Medeldistans 

2h för alla klasser 

Söndag 4 juni Långdistans 

3h för alla klasser 

Startlista och Resultat 

Kommer att anslås på arenan. Även publiceras på 

http://eventor.orientering.se  & http://www.skogsloparna.se  

  

http://eventor.orientering.se/
http://www.skogsloparna.se/


              

  

 
 
  

Priser  

Priser till deltagare i ungdomsklasserna och till de främsta i D/H17-21E samt 

utlottas priser bland segrarna i övriga klasser. 

I miniknat får alla pris.  

Karta  

Lördag 3 juni Medeldistans 

Medeldistans: Kartskala 1:10 000, HD60 och uppåt skala 1:7 500. Kartan är 

nyritad av Hans-Åke Öström 2016 med laserdata som underlag. 

 

Söndag 4 juni Långdistans  

Skala 1:15 000 för HD16-HD35, 1:7 500 för HD60- och 1:10 000 för övriga 

klasser. Kartan är ritad 2012- 2014 

av Nils-Göran Olsson och reviderad 2017 av Lennart Strandberg och Stefan 

Sjölund. 

Terrängbeskrivning  

Lördag 3 juni Medeldistans 

Måttlig till starkt kuperad terräng, i vissa partier detaljrik. Huvudsakligen 

mycket god framkomlighet. Löpvänliga marker med öppna myrar 

karaktäriserar tävlingsområdet. 

Vegetationen består till största delen av gles, äldre tallskog uppe på 

höjderna och lite tätare blandskog i sydvästsluttningarna. De allra lättaste 

banorna går efter tydliga ledstänger.  

 

Söndag 4 juni Långdistans  

Måttligt till starkt kuperad, mycket detaljrik terräng. Huvudsakligen mycket 

god framkomlighet. Löpvänliga hällmarker karaktäriserar tävlingsområdet. 

Vegetationen består till stor delen av gles, äldre tallskog uppe på höjderna 

och granskog i sluttningarna. En del hyggen förekommer. De allra lättaste 

banorna går efter tydliga ledstänger. En drivningsväg på slutet av 

ungdomsbanorna är förtydligad med vitsnitsel. 

 

Förbudsområden 

De finns inga förbjudna områden utmärkta på kartan men samtidigt så har 

de nyligen genomförts stora avverkningar i området och timmer är upplagt 

längst vägkanterna och de är förbjudet att klättra över!  

Livelox 

Tävlingarna kommer vara tillgänglig i Livelox. 

  



              

  

 
 
  

Service på arenan  

Servering av kall och varm mat, miniknat, barnpassning, varm dusch 

utomhus och sjukvård 

Boende  

Tävlande som kommer med Husbil/husvagn måste meddela Tävlingsledare, 

Torgny Näslund för mer information. Boende runt tävlingsarenan är inte 

tillåtet mellan dagarna! 

Tävlingsledning 

Tävlingsledare medel Marita Söderlind 070-243 55 09 marita.soderlind@ornskoldsvik.se 

Tävlingsledare lång Jan Isaksson 070-692 63 23 257isaksson@gmail.com 

Tävlingsledare lång Torgny Näslund 070-241 27 09 torgny.nslund@telia.com 

Banläggare medel Roland Nordström 070-516 55 74 

 Kjell E Mattsson 070-526 51 00 kjellotta@telia.com 

Banläggare lång Peter Woxlin 070-319 83 23 peterbylla@gmail.com 

 Jonas Hälldal 070-579 59 33 jonas.halldal@gmail.com 

Pressansvarig  Torgny Näslund 070-241 27 09 torgny.nslund@telia.com 

Tävlingskontrollant Per Anders Westin 076-821 35 52  angermanland@orientering.se 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Varmt välkomna till Höga Kusten och 

orientering när den är som bäst! 


