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Samling och parkering  
Fröding Arena, Kronoparken, Karlstad. Vägvisning från E18, avfart Kroppkärrsmotet. Alla 
löpare som kommer från E18 hänvisas till denna avfart för att undvika tävlingsområdet. 
Parkering sker på befintliga parkeringsplatser i närområdet.  Se karta i Eventor för 
information. Observera att det kan vara betalparkering. 
 
Efteranmälan  
Efteranmälan mottas fram till söndag 4 juni, mot 50 % förhöjd avgift. Anmälda godtar att 
namnen publiceras på Internet.  
 
Hyrbrickor 
Hämtas i sekretariatet. Ej återlämnad bricka debiteras 500 SEK. 
 
Betalning 
Anmälningsavgiften faktureras till klubbarna i efterhand. Löpare som inte är med i en svensk 
orienteringsklubb betalar i sekretariatet på tävlingsdagen.  
 
Direktanmälan 
Anmälan kan ske på Arenan för följande klasser: Inskolning, U1, U2, HD 10, ÖM 1, ÖM 3 och 
ÖM 5. Anmälan är öppen mellan 09:00 – 10:00. 
HD 10 löpare tilldelas starttid.  Övriga har fri starttid med startstämpling från 10:00 fram till 
11.30. 
 
Lilla VM 
HD 12-16 ingår i Lilla VM. Ceremoni med utdelning av ledarvästar sker vid målfållan ca kl 
09:20, utannonseras av speaker. 
 
Start 
Första start 10:00. Följ orange-vit snitsel 600 m på väg. OBS! Upprop till förstart sker 4 
minuter innan start. Avstånd från förstart till start mindre än 100 m. Uppvärmning endast 
längst med snitsel till start. Ungdomar upp till 14 år får kartan en minut före start, övriga 
klasser får kartan i startögonblicket. Ingen toalett vid start.  
 
Sen start 
Sen start tillåts upp till 30 minuter efter ordinarie starttid. Tid beräknas från den ordinarie 
starttiden. 



 
Nummerlappar 
Ska bäras av samtliga i HD 12, HD 14 och HD 16. Självservering vid start. Medtag egna 
säkerhetsnålar! 
 
Karta 
Kronoparken. Karta ritad 2016 enligt sprintnorm av Per Bengtsson. Skala 1:5 000, 
ekvidistans 2,5 m. Certifierad digitalutskrift. 
 
Terräng  
Bostads- och skolområden med få inslag av tätortsnära skog. Stort inslag av cykel- och 
gångbanor och privat tomtmark.  
Det finns några trafikerade vägar i området och därutöver kan viss fordonstrafik förekomma 
på parkeringar etc. Underlaget består av 90% asfalt.  
 
Förbjudna områden 
Respektera tomtmark och rabatter. Större vägar i området som är förbjudna att springa på 
är markerade med kryss på kartan. Dessa får endast passeras vid de obligatoriska passager 
som är markerade på kartan. Läs gärna sprintreglerna som finns publicerade på eventor. 
 
Stämpling 
Sport Ident används.  
 
Kontrollbeskrivning 
Finns lösa vid start och tryckta på kartan. För U klasser Inskoling och HD 10 finns 
kontrollbeskrivningar även anslagna vid startlistorna. Kontrollera kodsiffrorna noggrant, det 
är tätt mellan kontrollerna. 
 
Skuggning 
Skuggning tillåten i ÖM1, U1, U2 och Inskolning efter genomfört lopp i mästerskapsklass. 
Inga ”glada/ledsna gubbar” på inskolningsbanan. 
 
Tävlingsregler 
Inget krav på heltäckande klädsel. I övrigt gäller SOFT:s tävlingsregler. Gatorna är 
trafikerade. Följ trafikreglerna och visa hänsyn. Tävlande sker på egen risk. 
 
Service 
Toaletter, varmdusch och omklädningsrum inomhus i Fröding Arena. Välsorterad marka vid 
arenan.  
 
Försäljning 
Löpex Sport kommer att ha försäljning vid arenan.  
 
Första hjälpen 
Finns vid arenan. 
 
 



Priser  
DM-medaljer delas ut av Värmlands Orienteringsförbund. Priser till alla i Inskolning, U1 och 
U2 sponsras av ICA Kvantum Välsviken. Hämtas ut mot uppvisande av karta. Presentkort 
från Löpex delas ut till vinnare i HD 12-16 samt HD21. 
 
 
Tävlingsledning 
Tävlingsledare  Kirsty McIntyre 070 202 83 27 kirstymc93@gmail.com 
Bitr. tävlingsledare  Tone Hollowell 
Banläggare   Lars-Håkan Bengtsson 
Tävlingskontrollant  Magnus Nordström, Kils OK 
Sekretariat  Anna Weckner Westlund 
Tävlingsjury  Annonseras på arenan 
 
 
 
 

  
 


