
VOL 4  Skönviksberget 
 

            PM            
Veteran – OL 8 juni 2017  

 

Jubileums VOL, 200 tävlingen sedan starten 2003 
 
Plats:  Timrå SOK; s klubbstuga på Timrå Friluftscentrum 

Uppfart från vägen mellan Östrand och Laggarberg, skylt Timrå Friluftscentrum. 

 

Tid:     Start från kl 10.00.  

Anmälan; De som anmäler sig via Eventor senast tisdag 6/6 kl 23.59 får en 

lottad starttid. Förhandsanmälda löpares starttider finns anslagen på 

klubbstugans anslagstavla samt i Eventor onsdag-kväll. 

Direktanmälda får starttid efter förhandsanmälda. 
 

Anmälda via Eventor går till sekretariatet och betalar avgiften 40: - 

medföljare  20: - för fikat. Direktanmälda betalar i samband med anmälan.  

Tacksamt om inga utgående mynt lämnas 

Allra helst swisha till 0703408798 
 

Långa och korta banan gångväg till start ca 400 m röd/vit snitsel. 

Promenadbanan start intill målet/sekretariatet.  
  

Kartskala:   Långa banan 1:7 500  banlängd 3260 m 

                      Korta banan 1:7 500 banlängd 2000 m 

                      Promenad     1:5000 1400 m 

        
Start och målstämpling 

Respektera regeln om att ingen åker iväg förrän alla är i mål 
(Undantag kan beviljas av tävlingsledningen vid starka skäl) 

 
Tävlingsledare /Banläggare; Roland Lundqvist/Gunnar Mellin 

Dusch i stugan – lägg gärna ett duschbidrag i ”burken” 

 

Lycka till! 

 
PS! Några kontroller sammanfaller med Hittaut kartsläpp den 10 juni. Löpare som så 

önskar kan få koderna vid målgång, men det går inte att registrera förrän på lördag. 


