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VALKOMMEN TILL O-CAMP 2017!
Lite information om vad som kommer att ske under lagerveckan.

| ar kommer ungefar 140 deltagare under arets upplaga av O-CAMP, utéver klubb- och O-
CAMPIedare, inta Saltemad Camping Boras den 18 juni.

Incheckningen kommer ske mellan klockan 15:00-16:00. Middag serveras framat kvallen,
darfor bor man komma med lunch i magen vid incheckningen. Vi kommer under tiden fran
incheckningen fram till middagen erbjuda flertalet roliga aktiviteter.

Under lagerveckan kommer deltagarna fa vara med om allt fran en otrolig sprintstafett, tuffa
traningar och militariska utmaningar. Lagret kommer innehalla fyra orienteringstekniska
traningar fordelade pa tre traningsdagar; mandag, tisdag och onsdag.

Pa sondagen kommer deltagarna delas in i militarforband vars forsta uppgift ar att
tillsammans springa en sprintstafett.

Under mandagen kommer vi att befinna oss pa Kransmossen en hel traningsdag. Tisdagen
spenderar vi p& Rya Asar for en tuff traning foljt av den andra évningen i militarforbanden.
Under onsdagen ar det dags for slutévning och senare under eftermiddagen ager den tredje
traningen rum i omradet kring Elfsborgsbacken.

Pa kvéllarna kommer det bjudas pa mossfotboll, sapabandy, extratraningar, studiecirklar med
kartgenomgang, disc-O, forelasning av Hanna fran Ungoteket, och massor med andra roliga
aktiviteter.

Lagret avslutas pa torsdagen klockan 14:00 och innan utcheckning ska rummen stadas. Det
kommer finnas aktiviteter hela dagen och en avslutning som ingen vill missa!

For klubbledarna kommer det varje kvéll hallas en ledarsamling, ca kl. 21:00, dar det ges
mojlighet att ge feedback pa traningarna och Gvriga aktiviteter, ta upp fragor som uppstatt
under dagen eller dar vi O-CAMPIledare ber om hjalp med till exempelvis bemanning av
stationer pa utmaningsdagen eller med uppféljning av deltagare. Viktiga tider for
morgondagen kommer &ven att gas igenom sa att klubbledarna kan informera deltagarna om
vad som hé&nder under foljande dag. Tider for dagens aktiviteter kommer &ven att sitta uppe i
receptionen.

For de klubbar som har flera klubbledare under veckan, s.k. “roterande ledare”, se till att ratt
ledare far ratt information. Det underlattar for alla om den ledare som ska vara med pa t.ex.
tisdagen ar med pa mandagskvéllens klubbledarsamling.
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Allergi! Pa lagret kommer det finnas deltagare som é&r allergiska mot nétter. Detta innebér att
lagret kommer vara helt notfritt. Det kommer inte finnas nagot fran oss innehallande nétter
pa lagret och uppmanar alla deltagare att inte ta med notter eller nagot innehallandes nétter.
Vi vill inte ha nagra onddiga incidenter sa respektera detta.

O-trolig Troja! Vi har till i ar bestallt in helt nya lagertrojor till O-Camp och dem kommer vi
att ha till forsaljning under lagret for 220 kr. Vill ni veta hur den kommer att se ut s& hall utkik
pa var Facebooksida och var Instagram for dar kommer vi innan lagret att lagga upp en
forhandsvisning av dessa grymt snygga och nya tréjor. Under lagret kommer det dven att
finnas en kiosk dér vi bland annat kommer att sélja godis och dricka. Betalning i kiosken sker
med kontanter eller swish.

Packningslista med saker som kan vara bra att ha med sig till lagret:
Flera uppséttningar traningsklader
Joggingskor och OL-skor

Sportldent och kompass

Ryggséck att ha med sig ut pa traningarna
Varma overdragsklader

Vattenflaska

Discoklader

Fickpengar till kiosken och/eller lagertrojan
Handduk

Hygienartiklar

Sangkléder (galler de som valt vandrarhem)

Har er klubb inte betalat in anmalningsavgiften for deltagare och ledare an sa ber vi er att gora
det sa snart som mojligt.

Vi uppmanar till att aka kollektivt till Iagret. Meddela oss hur manga ni ar som kommer till
Boras station samt nr, sa léser vi sista transporten ut till Saltemad Camping, senast fredagen
den 16 juni till ledning@o-camp.se.

Ser fram emot en riktigt rolig och tuff vecka. Gor er redo!
Halsningar
alla O-CAMPIledare genom 2017ars Lagerledningen

Vi ar redo, ar du...?
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