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for SM i Orientering 2017

Vid totalt sex tillfallen under 2017 genomférs Svenska
Masterskap i orientering i Region Orebro lan.
Tavlingarna genomfoérs mellan perioden april till och
med september och lockar hela Svenska eliten.

Forutom masterskapstavlingar arrangeras pa varje SM
ocksa s.k. “publiktavlingar” vilka &r dppna for alla som
vill springa och det finns klasser fran nyborjare till vana
och fér alla aldersklasser.

Det kommer ocksa att finnas banor fér de som vill
prova pa orientering for férsta gadngen Anmalan kan

ske direkt pa tavlingsarenorna. .4
VALKOMNA

www.sm2017.se

SM-Natt SM-Ultra SM-Sprint SM-Lang SM-Medel SM-Stafett
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PROGRAM SM-SPRINT och PUBLIKTAVLINGAR

SM-SPRINTHELG
Orebro City Sprint

Vi hélsar alla hjartligt valkomna till SM i
sprintorientering samt 4:e upplagan av Orebro City
Sprint som ar publiktavlingar under SM

Vi erbjuder spannande
masterskapstavlingar samt
ocksa mojligheten att
springa pa samma kartor
och banor som SM-
deltagarna.
Publiktavlingarna startar
omedelbart efter SM-
tavlingarna som detta ar
genomfoérs pa tva olika
arenor - P3 fredag vid
Navets skola i sédra Orebro
och pa lérdag och séndag
mitt i Orebro i Slottsparken

Publiktavlingarna bjuder pa
individuella tavlingar pa
fredag och lérdag foljt av
en mixsprintstafett med
fyra deltagare pa s6ndag

Kom och upplev ett
spannande arrangemang
med nyritade SM-kartor,
spanning pa hoégsta niva
med online-kontroller och
utmarkt speakerservice.

Efter tavlingarna kan alla
deltagare besdka ett av
Europas modernaste
upplevelsebad -
Gustavsvik och fa rabatt
pa entréavgiften, 100 kr
istallet for 185 kr

’

ustavsvik

www.gustavsvik.se

Hur ldr man sig orientera? Vad behdver man veta om

orientering?

Det och mycket mer hittar du pa www.orientering.se

ORIENTERINGENS 5 GRUNDMOMENT

1. Férsta var pa kartan du &r och vart du ska

2. Passa kartan
3.Valj och planera din vag

4.Genomfér din plan och kontrollera att du &r pa ratt

vag
5. Hitta/ta kontrollen

PROGRAM

FREDAG

Kvaltavlingar genomfors for samtliga klasser under
fredag och placeringarna i dessa tavlingar avgor i vilket
av finalheaten som man far starta i pa finalerna under
|6rdag

12:01 Klass D18 och H18
12:46 Klass D20 och H20
13:31 Klass D21 och H21
LORDAG

Finaltavlingar i individuell sprintorientering avgérs
under l6rdag med start fran klockan 15:00. Prisutdelning
och SM ceremoni sker omedelbart efter tavlingarna.

15:00 Klass D18 och H18, A-finaler
15:45 Klass D20 och H20, A-finaler
16:30 Klass H21, A-final

17:15 Klass D21, A-final

19:00 B-finaler (samtliga klasser)
19:00 Publiktavling, Orebro City Sprint
SONDAG

Avslutande Sprintstafett med fyra deltagare varav 2
man och 2 kvinnor. Gemensam start vid Slottsparken
klockan 10:00

09:45 Forsta strackans I6pare kallas fram

10:00 Start sprintstafett (gemensam)

10:01 Andra strackans I6pare till vaxlingsomradet
10:15 Tredje strackans l6pare till véxlingsomradet
10:30 Fjarde strackans lopare till vaxlingsomradet

ca 10:55 Malgang

Vart vander jag mig om
jag vill prova orientering?
Almby IK, Orebro
www.almbyik.se

Hagaby GOIF, Orebro
www.hagaby-goif.se

KFUM Orientering
www.ol.kfumorebro.se

OK Tisaren, Hallsberg
www.oktisaren.se

REGION OREBRO LAN

SM 2017

ORIENTERING
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