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%= Lunds OK, OK Kontinent, Malmd OK och OK Silva

Sondag 11 juni 2017

Ej foranmalda I6pare maste registrera sig med namn och Sl-
nummer hos respektive klubb, galler framst I6pare pa vita
banan (nr 10). Aven pa andra banor finns ett litet utrymme
for extra I6pare. Lunds OKs sekretariat haller rakning pa
kartorna.

Avstand till start 500 m. Startproceduren &r sjalvservering
med fri intervallstart och startstdimpling mellan 10:00 och
11:30. Anvénd startformularet som finns vid starten, galler
aven Malmo OK. Hjalp nybdrjare och yngre ungdomar.

Malmé OK har egna startfunktionarer. Ovriga har en
gemensam start, dar kartorna &r markta med banornas
nummer. De fyra klubbarna har olika klassindelning enligt
egna PM. Se till att ta ratt bana.

Vilj sa tidig starttid som mojligt, annars kommer inte
startdjupet att racka. Det galler speciellt banorna 3 och 8.

Skala 1:7500 for banorna 5 och 9.
Skala 1:10000 for alla évriga banor.

Lokalt tecken: X koja

Alla banor passerar Heckebergavagen (70 km/h). lakttag
forsiktighet! Den ar normalt inte sérskilt trafikerad, men
inga vakter finns. Se till att informera barnen om detta. Barn
som inte beddms klara detta ansvar, bér inte springa utan
vuxens séllskap.

Det finns betande djur i hagarna. Visa hdnsyn mot dessa,
speciellt mot héstarna. Spring inte mot en flock, utan
runda den.



Banor/klasser

Utstdmpling

Resultat

Toalett/dusch
Livelox

Grillning

Banlaggare

Tavlingsledare

Bana nr Klasser for Lunds OK Banlangd

1 D12, H12 2.8 km
2 D16 4.2 km
3 D21, H40 5.8 km
4 D55 4.1km
5 D65 3.4 km
6 H16 5.7 km
7 H21 7.8 km
8 D40, H55 4.3 km
9 H65 4.0 km
10 Vit 2.3 km

OBS! Alla klubbar har egen utstamplingsenhet. Det &r
mycket viktigt att utstampling sker pa ratt stalle.

For Lunds OK, skriv upp din resultattid bredvid ditt namn pa
startlistan. Kontrollera aven att ditt SI-nummer &r rétt i
denna lista. Resultatlistan kommer publiceras i Eventor
under kvéllen. Prisutdelning blir pa arsmotet.

Torrdass vid parkeringen. Dusch finns ej.
Banorna publiceras i Livelox kl 12:00

Klubbarna har egna organisationer for eventuell grillning.
For Lunds OK ténder Aina en grill och det finns sedan
mojlighet att grilla egen medhavd mat.

Henrik Eklund

Anna Ljungqvist, 0708-477105

Ha en fin dag i skogen!

Om nagon vill trana mer och hjalpa till med inplockningen efterat, prata med
Henrik, Lotta eller Anna.



