
PM Lång-KM 11 juni 

Järfälla OK 
 

Samling: Bruksgymnasiets parkering i Gimo. Pos N60.172567 E18.164542. 

Vägvisning från väg 288 i Gimo. 

 https://www.google.se/maps/place/Bruksgymnasiet/@60.1724039,1

8.1624281,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x466076d2d635afeb:0xd

a6e68a6eee39108!8m2!3d60.1724012!4d18.1646168 

Start: Från kl 11:30 - 12:15. Fri starttid i alla klasser. Startstämpling. Avstånd 

till start 600m. 

Karta: Skala 1:7500 för HD60+. Skala 1:10000 för övriga klasser.  
 

Klasser och banor: HD10 - samma bana, 2,6 km 
HD12 - samma bana, 3,0 km 
HD14 - samma bana, 3,6 km 
H16 - 5,2 km 
D16 - 4,6 km 
H21 - 9,3 km 
H18, H20, D21, H35, H40 - samma bana, 7,0 km 
D18, D20, D35, D40, H55, H60 - samma bana, 5,1 km 
H45, H50 - samma bana, 6,1 km 
D45, D50, D55 - samma bana, 4,4 km 
D60, D65, H65, H70 - samma bana, 3,7 km 
D70, D75, H75, H80 - samma bana, 3,0 km 

 
Banläggare: Torbjörn Jacobsson OK Rodhen 
 
Dusch: Ingen tillgång till dusch men en fin badplats 1,5km från målplatsen 

rekommenderas.  
 
Transport: Samåk gärna då det är drygt 11 mil från Jakobsberg. 
 
Info: Mikael Byström 070 90 97 91  

 

Välkomna! 
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