
 

PM DM Stafett 2017 
Plats:
  

Frösöns norra del. Vägvisning på Rödövägen, SAMÅK GÄRNA , ONT OM 
PARKERINGSPLATSER 
 

 
 

Avstånd till 
start från TC:  
   

Start och växling sker vid tävlingsplatsen 

Start: Gemensam start för samtliga stafettklasser 11:00.  OBS, tömning av ”löparpinnen” sker 
innan start.  
 
Möjlighet finns att ”köpa kartor/banor” vid tävlingsplatsen för de som inte springer 
stafett. Ingen sammanställd resultatgivning för detta. 
 

Mål/Växling: Varje klass i DM-stafetten består av 2 löpare där varje löpare springer 2 sträckor var. 
Löpare 1 startar, växlar över till löpare 2 som sedan växlar till löpare 1, som sedan växlar 
till löpare 2 igen. 
 
Första sträckans löpare startar samtidigt och springer sträcka 1. Vid växling ska 
”målstämpling utföras” innan växling sker till nästa löpare (ryggdunk). Vid målgång på 
sista sträckan sker målstämpling. 
 
Var noga med att ta rätt karta vid växling. Löparens namn står skrivet på kartan. 
 
OBS: Det är viktigt att alla avläser sin pinne efter varje genomförd sträcka samt vid 
målgång. Pinnen behöver inte nollas innan nästa sträcka påbörjas. 
 
Kartor lämnas in efter växling! 
 

Karta/ 
Terräng: 

Karta Frösö Västra 1:10 000, ekv. 5 m. Delvis reviderad 2017. OBS! Vissa områden är inte 
färdigreviderade. Otydliga stigar, släpvägar samt uppväxta hyggen förekommer. De 
otydliga stigarna är oftast snitslade med rödvit snitsel. 
 
Fin och måttligt kuperad terräng. Inslag av stigar och vägar samt ett antal hyggen med 
god framkomlighet på.  
 

Banor: Alla sträckor är gafflade! 
HD10-12 4 x 1,8 km 
HD13-16 4 x 2,4 km HD17-20 4 x 3,5 km 
D21 4 x 3,5 km  H21 4 x 4,7 km 
D90 4 x 2,5 km  H90 4 x 3,4 km 
D120 4 x 2,3 km H120 4 x 2,4 km 
D140 4 x 1,7 km H140 4 x 2,3 km 

Resultat:
  

Resultat presenteras på TV-skärm vid TC. 
 



Avgifter:  
 

Inga direktanmälningar denna dag! Detta pga att tävlingssystemet inte klarar av köra 
både individuella tävlingar och stafett. 
 
Möjlighet att köpa kartor med individuell tidtagning finns. 50:- per karta 
Betala gärna med Swish: 070-2922505 ( Sven Norrman) 
 

Kontroll-
beskrivning: 

Kontrolldefinition är tryckt på kartan.  

Maxtid: 3,5 timmar. OBS! Målet stänger 13:30  
 

Dusch/ 
Toaletter 

Ingen dusch, enklare toaletter/tunnor finns 
 

Servering: Enklare fikaförsäljning 
 

Tävlings-
ledning: 

Sven Norrman, 070-2922505 

 

Banläggare:
 
  

Mikael Hallmans/Sven Norrman 

Lycka till i skogen önskar Frösö IF 


