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Slottssprinten individuell och stafett
Sigtuna den 10 juni 2017

Samling
Strandvagen i Sigtuna stad. TC ligger pa allman plats dar manga méanniskor vistas pa helgerna.
Koordinater fér GPS: long 17,72186, lat 59,61523. Se TC-karta pa sidan 3.

Parkering
S:t Pers skola (WGS84: 59°37'3.9"N 17°42'46.7"E). Vagvisning fran Pilsborondellen vid norra infarten till Sigtuna.
Avstand fran parkering till arenan max 1000 m. Kostnad 20 kr per bil.

PM och Startlistor
Publiceras pa Eventor. Anslas pa TC.

Resultatlistor
Laggs ut p& Eventor och Winsplits.

Start

Individuell sprint: Forsta ordinarie start kl 10.00. Efteranmalda ar inlottade bland ordinarie anmalda.
Inskolning, Provapd, U-och OM-klasser har fri starttid kl 10.00-11.00.

Till start ar det ca 500 m fran TC for alla klasser, folj orange-vit snitsel.

Kartbyte: Klasserna D21, H20, H21, H35, H40, H45 och OM8 har kartbyte.
Del 2 finns pé baksidan av del 1. | kartladan ligger del 2 uppét . Vid varvning/kartbyte vander I6paren kartan till andra sidan.

Sprintstafett: Gemensam start i tre grupper. Till start &r det ca 200 m fran TC. F6lj orange-vit snitsel. Véaxeln &r vid TC.
Starttider for klasserna enligt nedan. Banlangder anges i km inom parentes.

Kl 13.30 klasserna  HD20 (1,5) H32 (2,5) HD90 (2,4) Motion-6ppen (2,0)
Kl 13.40 klasserna  H24 (1,7) H28 (2,3) Dam-6ppen (2,5) Mix-6ppen (2,4)
KI 13.50 klasserna D24 (1,7) D28 (2,2) D32 (2,4) HD110 (2,2) Herr-6ppen (2,8)

| kartfodralet ligger tva (2) kartor. En for stracka 1 och en for stracka 2. Bara kartan for stracka 1 syns. Den kartan har ocksa
en tejp som underlattar att plocka ut kartan i samband med véxlingen (se mer nedan).

Vaxling av stafettlopare

Malstampling skall goras innan loparen éverlamnar kartan till nasta lopare.

Vaxling sker genom att I6paren pa stracka 1 plockar ur kartan for sin stracka och dverlamnar kartan for stracka 2 inklusive
plastfickan till sin lagkamrat.

Kartan for stracka 1 har en tejp som underlattar att plocka ut just den kartan. Se uppsatt prov vid startfallan.
Efter det att kartan 6verlamnats skall I6paren som sprungit strdcka 1 snarast passera avldsningen av Sl-brickor.

Sammanslagna och strukna klasser

Klassen D60 har f& anmalningar och &r sammanslagen med D55. Klasserna D35, D80 och H85 &r strukna for att inga
anmalningar inkommit.

Direktanmalan

Tre OM-klasser, U1, U2 , Inskolningsklass och en Provapa-bana. Anmalan vid tavlingsexp 09.00-10.30 Fri starttid 10.00-11.00.
Utlandska och klubbldsa l6pare betalar startavgift kontant eller via swish vid sekretariatet .
Vakansplatser for ungdomar

Individuell sprint: Tre vakansplatser har lottats in i klasserna HD10-16 . Anmaélan till dessa gors vid tavlingsexpeditionen pa
tavlingsdagen kl 09.00-09.30. Ingen efteranmélningsavgift.

Lagandringar och vakansplatser for lag

Sprintstafett: Kuvert med blankett for lagandringar tillsammans med nummerlappar hamtas klubbvis vid
tavlingsexpeditionen kI 09.00-11.30. F&r lag med I6pare fran olika klubbar ligger lagandringsblankett och nummerlappar i
klubbkuvertet fér den klubb som anmaélt laget.

Vid andring av laguppstéllning skall lagéandringsblanketten lamnas till tavlingsexpeditionen senas kl 11.30.

I klassen Motion-6ppen finns vakansplatser for tio lag. Anmaélan till dessa gors vid tévlingsexpeditionen ki 09.00-11.30.
Ordinarie anmalningsavgift géller.

Stamplingssystem
Sportident. Témning av brickan sker pé vég till start/vaxel.
Loparen ansvarar sjalv fér att Sportidentenheten indikerar pip och/eller ljussignal vid stampling.

Hyrbrickor

Hamtas vid tavlingsexpeditionen. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras fullt varde.
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Nummerlappar
Individuell sprint: D14, D16, H14, H16, D21 och H21. Sjalvservering av nummerlappar inklusive nalar vid starten.

Sprintstafett: Alla I6pare skall ha nummerlapp, stracka 1 med svart nummer, stracka 2 med rétt nummer.
KLubbkuvert med nummerlappar och lagadndringsblankett hdmtas klubbvis vid tévlingsexpeditionen kil 09.00-11.30. For
lag med lopare fran olika klubbar ligger nummerlappar och lagandringsblankett i klubbkuvertet for den klubb som som
star som laganmélare.

Karta/definitioner
Skala 1:4000. Ekvidistans 2,5 meter. Nyreviderad ritad med sprintnorm av Ake Gatelid.

OBS! Folj gallande regler for sprint. Till exempel far tjocka svarta streck (bland annat stenmur) inte passeras. Ni maste
ta trappor eller springa runt. Se sidan 4 i PM.

Forbjudna omraden markerade med violett raster pa kartan. Pa otydliga avgransningar finns blagul snitsel som
markerar kanten. Kontrollanter finns i tavlingsomradet for att notera eventuella dvertradelser.

Individuell sprint: Losa definitioner och definitioner tryckta pa kartan.
Sprintstafett: Endast definitioner tryckta pa kartan.

Terrang

Lattlépta omraden i stadsmiljo. Mattlig till medel-kuperad stadsnara skog forekommer pa de langre
banorna.

Sprintregler

Sprintregler enligt SOFT géller. Se sidan 4.

Kladsel

Langa byxor ar att rekommendera, men det &r godkand att springa i korta byxor. D& det &r en hel del asfalt, grus och
grés kan det vara skdnast att ha I6parskor utan dubb.

Maxtid

60 minuter.

Toaletter
Toaletter for allmanheten finns vid hamnen pa vag till individuell start och nordést om TC vid minigolf banan.
Toalettvagnar for tavlande finns nordést om TC vid bilparkeringen intill minigolf banan.

Servering
Marka vid TC med kaffe, lask, smorgdsar med mera.

Matstéllen finns sedan i stadskarnan sdsom Vafflan, Farbror Bla, Café Myntet, Café Valvet, Tant Bruns kaffestuga,
Kopparkitteln, Sigtuna Krog, Pizzeria Fyrkanten och Stadshotellet.

Ovrig service vid TC
Forsta hjalpen.

Prisutdelning

Efter den individuella tévlingen delas priser ut i klasserna HD10, HD12, HD 14 och HD16 samt HD21. Inskolning, Ul
och U2 far pris direkt vid malgang (I6paren tar ett pris fran bordet efter utstamplingen). For klasserna HD18, HD20
samt HD35 och &ldre lottas tva priser ut bland segrarna. Prisutdelning sker omkring kl. 12.00.

Efter stafetten delas pris till de framsta lagen i ungdomsklasserna (20, 24, 28 och 32) samt segrarna i herr-6ppen,
dam-6ppen och mix-Gppen. Prisutdelning sker s snart som mojligt efter att klasserna ar klara.

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare Lars Goran Sorqvist  Sigtuna OK 070 376 52 59
Banlaggare Bengt-Olov Tornqvist Sigtuna OK 070 670 79 44
Bankontrollant Lars-Olov Andersson  Sigtuna OK 08-591 124 86

Tavlingskontrollant Claes Elvhammar Attunda OK
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